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PAGALBINIO DARBUOTOJO (VIRTUVEJE) DARBU SAUGOS INSTRUKCIJA (Nr. 8)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

2. Darbuotojas turi atlikti tik paskirta darba, kurio zZinomi saugs atlikimo budai.

3. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

3.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

3.2. nepalikti be priezitros veikianciy elektros jrenginiy, jei tai nenumatyta jrenginio
eksploatavimo instrukcijoje,

3.3. zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus ir panaudojimo
galimybes.

4. Darbo higienos reikalavimai:

4.1. dirbti tik su tvarkingais ir $variais darbo drabuziais;

4.2. laikytis asmenings higienos reikalavimy;

4.3. pries darbo pradzig nusiimti nuo ranky papuosalus;

4.4. plauti rankas su muilu apsilankius tualete, po kiekvienos pertraukos darbe arba
prisilietus prie tepanciy pavirsiy.

Il SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAIL JU POVEIKIS
SVEIKATAI. BUTINOS SAUGOS PRIEMONES

5. Pagalbinj darbininkg virtuvéje darbo metu gali veikti Sie pavojingi veiksniai:

5.1. elektros srové — elektros srovés trauma;

5.2. netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys — galimos traumos;

5.3. netvarkingai sudéti indai, jrankiai, tara — galimi mechaniniai susizalojimai;

5.4. jskile indai, aStrus jrankiai, netvarkingi jrengimai arba inventorius — galimi mechaniniai
susizalojimai;

5.5. karstas vanduo — galimi nusiplikinimai.

6. Kenksmingi veiksniai:

6.1. plovimo ir dezinfekavimo medziagos naudojamos neprisilaikant jy vartojimo instrukcijy
reikalavimy — galimi apsinuodijimai;

6.2. plovimo ir dezinfekavimo medziagy garai, kurie alergiskai gali veikti organizma;

6.3. vir§ nustatytos normos perneSami kruviai. Keliant krovinius laikytis ,,Kroviniy kélimo
rankomis bendryjy nuostaty* reikalavimy.

7. Pagalbinis darbuotojas virtuvéje apriipinamas asmeninémis apsaugos priemonémis, darbo
drabuziais ir avalyne, vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis
priemonémis nuostaty™ reikalavimais.



11 SKYRIUS
PAGALBINIO DARBUOTOJO (VIRTUVEJE) VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

8. Apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, uzsisegti visas sagas, plaukus paslépti po galvos
apdangalu, uzsidéti prijuoste, uzsimauti gumines pirstines, apsiauti profilakting avalyne.

9. Apziiréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti ar sukelti
nelaimingg atsitikima.

10. Isitikinti, ar grindys sausos ir neslidzios, ar neuzkrauti vaiks¢iojimui skirti takeliai.

11. Patikrinti, ar tvarkingi jrengimai ir inventorius.

12. Patikrinti, ar nenutriike elektros jrenginiy jzeminimo laidai.

13. Patikrinti, ar patiestas ant grindy dielektrinis kilimélis Salia elektriniy prietaisy, ar jis
Sausas.

14. Patikrinti, ar veikia patalpoje tiekiamoji-istraukiamoji ventiliacija.

15. Pastebe¢jus bet koki sveikatai gresiant] pavojy, nedelsiant pranesti apie tai jstaigos
vadovui.

IV SKYRIUS
PAGALBINIO DARBUOTOJO (VIRTUVEJE) VEIKSMAI DARBO METU

16. Patalpa turi biiti Svari ir tvarkinga.

17. Plovimo, valymo ir dezinfekavimo priemones galima naudoti tik tas, kurios jtrauktos i
priemoniy sgrasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos. Jos turi biti
laikomos atitinkamoje vietoje.

18. Plovimo, riebaly paSalinimo, dezinfekavimo tirpalai turi biiti ruoSiami ir naudojami
pagal instrukcijas.

19. Plaunant indus, virtuvés jrankius sodos ar chemikaly skiediniu, biitina naudoti $luoteles,
Sepetélius ar kempines.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

20. Sutvarkyti savo darbo vieta, uZsukti vandens kranus.

21. Indy, virtuvés jrankiy plovimo SepecCius, plauSines iSplauti karStame tekanciame
vandenyje su plovikliais, iSdezinfekuoti ir i§dziovinti.

22. Darbo drabuzius ir individualias saugos priemones padéti  jiems skirtg vieta.

23. Apie darbo metu pastebétus saugos darbe taisykliy paZeidimus informuoti jstaigos
vadova.
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