PATVIRTINTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas*
direktoriaus 2020 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. V-3 (1.5)

SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ,,PUPU PEDAS“
SVEIKATOS SAUGOJIMO IR STIPRINIMO VEIKLOS PLANAS
2020 metai

Tikslas: Testi ir plétoti vaiky sveikatos stiprinimg darZelyje, formuoti bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgidZius ir nuostatas plétojant
partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.

UZdaviniai:

1. Tenkinti vaiky natiiraly poreikj judéti.

2. Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta, mazinti emocing jtampg.

3. Formuoti vaiky higienos jgtidzius.

4. | aktyvias sportines veiklas jtraukti ugdytiniy tévus.

Eil. Veiklos sritis ir priemonés pavadinimas Data Dalyviai, partneriai Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Sveikatos stiprinimo kokybés garantavimas.
1.1. | Vaiko gerovés komisijos darbo organizavimas. Visus metus VGK nariai Direktorius
1.2. | L/d bendruomenés informavimas apie vaiky sveikatos biikle, iSvady | lapkri¢io meén. Pedagogai Visuomeneés sveikatos
ir rekomendacijy  pateikimas. PraneSimas ,,Vaiky sveikatos specialisté
analizeé®.
2. | Psichosocialinés aplinkos kiirimas.
2.1. | Savaités be patyCiy organizavimas. balandzio mén. Visos grupés Socialinis pedagogas
2.2. | Seminary lankymas ir klausymas smurto ir patyCiy prevencijos, | Visus metus Pedagogai Direktoriaus pavaduotojas
streso  valdymo, konflikty sprendimo, bendravimo jgidziy ugdymui
tobulinimo temomis.
3. | Fizinés aplinkos kiirimas.
3.1. | Darzelio teritorijos atnaujinimas Zeldiniais: medeliais, kriimais, balandzio- Auklétojy padejéjos, Direktorius
geélémis. geguzés mén. ugdytiniy tévai
3.2. | Vaiky kultiiriniy higieniniy jgtdziy formavimo uztikrinimas ir tam | Visus metus Auklétojy padéjéjos, Direktoriaus pavaduotojas
reikalingy priemoniy jsigijimas. pedagogai ugdymui




Ukvedys
3.3. | Irengti erdves aktyviam judéjimui: mini futbolo aikstelés, bégimo | Visus metus Pedagogai Direktorius
tako, naudojant saugig Siuolaikiska dangg, jrengimas. Ukvedys
4. | Fizinés veiklos organizavimas.
4.1. | Respublikinis projektas , Jkimokyklinuky ziemos olimpiada 2020%. sausio meén. Visos darzelio grupés A. Dovalgaité-Trumpelé,
V. Slenderé, T. Keriené
4.2. | Respublikinis ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,Lietuvos vasario meén. 5 mety amziaus A. Dovalgaité-Trumpelée,
mazyjy zaidynés 2020 I etapas (istaigoje). ugdytiniy grupés V. Slenderé¢ pedagogai
4.3. | Respublikinis ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,Lietuvos kovo mén. 5 mety amziaus A. Dovalgaité-Trumpele,
mazyjy zaidynés 2020 II etapas. ugdytiniy komanda V. Slenderé¢ pedagogai
4.4. | Pramoga ,,Basos pédutés®. kovo mén. Ikimokyklinio ugdymo I. Ragéng, A.
spalio mén. grupés Cerniauskiené,
4.5. | Respublikinis projektas ,,Pagalviy miisSio diena“. balandzio mén. | 3-5 mety amZiaus grupés Pedagogai
4.6. | Tarptautinei Sokio dienai paminéti Sokiy festivalis ,Soku a8, $ok ir | balandZio mén. Visos darzelio grupés, A. Dovalgaité-Trumpelé,
tu”, Socialiniai partneriai T. Kerien¢, pedagogai
4.7. | Sveikatos stiprinimo savaité. Akcija ,,Apibék darzelj®. balandzio mén. | Visos darzelio grupés Direktoriaus pavaduotojas
spalio mén. ugdymui
Pedagogai
4.8. | Pramoga ,,Kamuolio diena 2020 geguzes meén. Visos darzelio grupés A. Dovalgaité-Trumpele,
pedagogai
4.9. | Respublikinis projektas ,,Popieriniy lektuvéliy diena®. geguzeés meén. Visos grupés, téveliai A. Dovalgaité-Trumpele,
pedagogai
4.10. | Sporto varzybos su tévais ,,Ir mamyte, ir tévelj mes aplenkti galim™. | geguzés mén. Visos darzelio grupés, A. Dovalgaité-Trumpele,
teveliai visuomenes sveikatos
specialisté, pedagogai
4.11. | Pramoga ,,Burbuly fiesta“. birzelio mén. Visos darzelio grupés Pedagogai
4.12. | Pramoga ,,Spalvoty kamuoliuky dienelé®. liepos mén. Visos darzelio grupés Pedagogai
4.13. | Respublikin¢ akcija ,,Rieda ratai rateliukai®. rugséjo men. Visos darzelio grupés Pedagogai, visuomengés
sveikatos specialisté
4.14. | Respublikin¢ akcija ,,Sportuojantis koridorius*. lapkri¢io mén. Visos darzelio grupés A. Dovalgaité-Trumpelé
4.15. | Pramoga ,,Sveikai maitinuosi ir judu — sveikas esu®. lapkri¢io mén. | 5-6 mety amziaus grupés | A. Dovalgaité-Trumpelé
Visuomenés sveikatos
specialisté, pedagogai
5. | Veiklos, formuojancios sveikos gyvensenos jgidZius, organizavimas




5.1 | Mokymai ,,Dantukus valau kasdien*. sausio mén. 3-4 mety amziaus grupés

5.2. | Pokalbiai ,,Atsargiai — slidu*. sausio mén. 4-5 mety amziaus grupes

5.3. | Rytmetis ,,Skubi pagalba®. vasario mén. | 5-6 mety amziaus grupes

5.5. | Pokalbiai ,,Mano dienos rezimas*. vasario mén. | 5-6 mety amziaus grup€s

5.6. | Mokymai ,,Kovok su bakterijomis*. vasario mén. | 3-4 mety amZiaus grupés

5.7. | Pokalbiai ,,Vanduo — gyvybés Saltinis®. kovo mén. 4-5 mety amziaus grup¢s

5.8. | Akcija ,,Svari aplinka — §varus oras®. balandzio mén. | 5-6 mety amZiaus grupés . . )

2= - - > STYT ST — . Visuomeneés sveikatos
5.9. | Pokalbiai ,,Sveiko maisto uzkandziai‘. balandzio mén. | 4-5 mety amziaus grupés C .
- — P v 5 specialiste
5.10. | Mokymai ,,Ranky higiena“. geguzés mén. | 3-4 mety amziaus grupés
5.11. | Pokalbis ,,Saugus elgesys prie vandens*. birzelio mén. | 5-6 mety amziaus grupés
5.12. | Akcija ,,Buk saugus gatvéje®. rugséjo mén. | 5-6 mety amziaus grupes
5.13. | Mokymai ,,Elkis saugiai ir atsakingai gatvéje“. rugsé¢jo mén. | 4-5 mety amziaus grupés
5.14. | Viktorina ,,Renkuosi sveika maista‘. spalio mén. 5-6 mety amziaus grupés
5.15. | Mokymai ,,Formuok savo lékste teisingai‘. spalio mén. 5-6 mety amziaus grupé€s
5.16. | Rytmetis ,,Judéjimas sveikatos labui‘. lapkri¢io mén. | 5-6 mety amziaus grupés
5.17. | Mokymai ,,Asmens higiena“. lapkri¢io mén. | 3-4 mety amZiaus grupés
6. | Karybiniy darby parodos:

6.1. | Respublikiné pieSiniy paroda ,,AS sportuoju su Seima‘. kovo mén. Lietuvos ikimokyklinio | A. Dovalgaité-Trumpelé,

ugdymo jstaigos V. Slenderé

6.2. | PieSiniy paroda ,,Renkuosi sveika maistg™. 2020 m. Visos darzelio grupés Visuomenés sveikatos

spalio mén. specialiste, pedagogai
7. | Projektiné veikla:

7.1. | eTwinning projektai: Grupés Grupiy pedagogai,
1.,Little composers* (,,MaZieji kompozitoriai‘). sausio-geguzés »NykStukai‘ A. Dovalgaite-Trumpele,
2.,,Doing animal imitations, having fun* (,,Linksmai mégdziojame meén. ,Boruzelés* K. Geceviciené
gyvinus®). ,,Eziukai*
3.,,Sharing passion for music! (,,Dalinamés aistra muzikai!*).

7.2. | Fizinio aktyvumo projektas ,,Sportuojame kartu“. vasario — Grupés Grupiy pedagogai,

geguzes meén. »Anciukai‘ A. Dovalgaité-Trumpelé
,.KiSkuciai“
ugdytiniy téveliai
7.3. | Respublikinis projektas ,,Olimpiné karta®. Visus metus Visos grupés Sveikatos saugojimo ir

stiprinimo darbo grupé




8. | Svietéjiska veikla:
8.1. | Pranesimas tévams ,,Mokykime vaikus saugiai elgtis, saugoti save rugséjo mén. Ugdytiniy tévai Visuomenés sveikatos
ir kitus*®. specialiste, socialing
pedagogé
8.2. | Pranesimai: balandzio mén. Lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos
¢ . Onkoliniy ligy prevencija“. kovo mén. darbuotojai specialisté

e , Tuberkuliozé — klastinga liga®.
¢ _Klimato kaita. Jo jtaka Zzmogaus sveikatai®.
e ,.Gripas — néra perSalimas*.

geguzes meén.
lapkri¢io mén.




