PATVIRTINTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas‘
direktoriaus 2019 m. sausio 9 d.
jsakymu Nr. V-4 (1.5)

SVEIKATOS SAUGOJIMO IR STIPRINIMO ORGANIZAVIMO VEIKLOS PLANAS

2019 metai

Tikslas: Testi ir plétoti vaiky sveikatos stiprinimg lopselyje-darzelyje, formuoti bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidzius ir nuostatas plétojant
partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.

UZdaviniai:

1. Tenkinti vaiky natiiraly poreikj judéti.

2. Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta, mazinti emocing jtampg.
3. Formuoti vaiky higienos jgiidzius.

4. ] aktyvias sportines veiklas jtraukti ugdytiniy tévus.

Eil. Veiklos sritis ir priemonés pavadinimas Data Dalyviai, partneriai Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Sveikatos stiprinimo kokybés garantavimas.
1.1. | Vaiko gerovés komisijos darbo organizavimas 2019 m. VGK nariai Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
1.2. | L/d bendruomenés informavimas apie vaiky sveikatos bukle, 2019 m. Pedagogai Visuomenés sveikatos specialisté

iSvady ir rekomendacijy pateikimas. PraneSimas ,,Vaiky
sveikatos analizé*

lapkri¢io mén.

2. Psichosocialinés aplinkos kiirimas.

2.1. | Savaités be patyCiy organizavimas. 2019 m. kovo mén. Visos grupés Direktoriaus pavaduotojas ugdymui

2.2. | Seminary lankymas ir klausymas smurto ir patyCiy 2019 m. Pedagogai Direktorius
prevencijos, streso valdymo, konflikty sprendimo, bendravimo Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
1giidZiy tobulinimo temomis.

2.3. | Programos ,,Zipio draugai* valandélés: 2019 m. Grupés ,,Nykstukai®, PrieSmokyklinio ugdymo pedagogeé

1. Liudesys ir dZiaugsmas,
2. Pyktis arba susierzinimas;
3. Pavydas;

4. Jaudulys;

5. Mokomés bendrauti;

,Boruzeles*

Sandra Karaveckiené




6. Klausymasis;

7. Kas gali mums padeti;

8. Kaip pasakyti tai, kq norime pasakyti;
9. Kaip issaugoti draugq,

10. Vienatvés ir atstiumimo iSgyvenimas,
11. Kaip spresti nesutarimus su draugais;
12. Kaip susirasti draugy;

13. Kaip atpazinti geras iseitis;

14. Jveikiame patycias;

15. Sunkumy jveikimas,

16. Kaip padeéti kitiems jveikti sunkumus,
17. Pokyciai ir netektys — gyvenimo dalis;
18. Mirties iSgyvenimas;

19. Apsilankymas kapinése;

20. Mokomeés is pokyciy ir netekciy;,

21. Jvairis jveikimo biidai;

22. Kaip padeéti kitiems,

23. Pritaikymas naujoms aplinkybéms,
24. Svenciame kartu.

3. Fizinés aplinkos kiirimas.
3.1. | Darzelio teritorijos atnaujinimas zeldiniais: medeliais, | 2019 m. balandzio- Auklétojy padéjéjos, Direktorius
kriimais, gélémis. geguzés mén. ugdytiniy tévai
3.2. | Vaiky kulttiriniy higieniniy jgidziy formavimo uztikrinimas ir 2019 m. Auklétojy padéjéjos, Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
tam reikalingy priemoniy jsigijimas. pedagogai Ukvedys
3.3. | Irengti erdves aktyviam judé¢jimui: mini futbolo aikstelés, 2019 m. Pedagogai Direktorius
bégimo tako, naudojant saugia Siuolaikiska dangg, jrengimas. Ukvedys
4, Fizinés veiklos organizavimas.
4.1. | Akcija ,,Diena be automobilio* 2019 m. Visos grupés Visuomenés sveikatos specialiste,
rugséjo meén. pedagogai
4.2. | Sveikatos stiprinimo savaité. Akcija ,,Apibek darzelj* 2019 m. Visos darzelio grupés Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
spalio mén. Pedagogai
4.3. | Dalyvavimas Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2019 m. Lopselio-darzelio Pedagogé A. Dovalgaitée-Trumpelé
zaidynése ,,Sveikuoliy sveikuoliai® spalio mén. komanda
4.4. | Respublikinis projektas ,,Sportuojantis koridorius* 2019 m. Visos darzelio grupés Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé




spalio mén.
4.5. | Pramoga ,,Sveikai maitinuosi ir judu — sveikas esu‘ 2019 m. Visos darzelio grupés Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé
lapkri¢io mén. Visuomenés sveikatos specialisté
pedagogai
4.6. | Respublikinis projektas ,,Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada 2019 m. Visos darzelio grupés Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé,
2019« vasario mén. PUG pedagogai
4.7. | Respublikinis ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas 2019 m. 5 mety amzZiaus Pedagoge A. Dovalgaité-Trumpele,
,Lietuvos mazyjy zaidynés 2019 I, 11 etapai vasario, kovo mén. ugdytiniy grupés PUG pedagogai
4.8. | Sportiné pramoga ,,IStiesk draugui rankg* 2019 m. Grupés ,,Peliukai®, PrieSmokyklinio ugdymo
balandzio mén. ,Kaciukai®, ,Nykstukai®, pedagogai
,,Boruzélés Kiino kultiiros specialisté
4.9. | Respublikinis projektas ,,Pagalviy musio diena“ 2019 m. Grupé ,,Zuvytés“ Pedagogés A. Dovalgaite-
balandzio mén. Trumpelé, A. VaiCiuliené
4.10. | Tarptautiné Sokio diena ,,Judam muzikos ritmu* 2019 m. Visos grupés Pedagoge A. Dovalgaite-Trumpele
balandzio mén.
4.11. | Popieté ,,Burbuly fiesta* 2019 m. Grupés ,,Zuvyteés®, Auklétojos,
geguzeés mén. »Kiskuciai®, ugdytiniy | Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpele,
téveliai K. Geceviciené, D. Matusevicé
4.12. | Pramoga ,,Kamuolio diena 2019 2019 m. Visos grupés Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé
geguzés meén.
4.13. | Zumba popieté 2019 m. Visos grupés, téveliai Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé
geguzés men.
4.14. | Sporto varzybos su tévais ,,Ir mamyte, ir tévelj mes aplenkti 2019 m. Visos grupés Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpele,
galim* geguzés men. Visuomenés sveikatos specialisté
pedagogai
5. Veiklos, formuojancios sveikos gyvensenos jgidzius, organizavimas
51 Rytmetis ,,Gaminu pats* 2019 m. kovas Grupé ,,Boruzelés* Visuomenés sveikatos specialisté
5.2. | Diskusija ,,Saugok ir tausok aplinkg* 2019 m. Grupés ,,Kiskuciai*, Visuomenés sveikatos specialisté
balandZio mén. ,,EZiukai‘
5.3. | Mokymai ,,Ranky higiena“ 2019 m. Grupés ,,Drugeliai®, Visuomenés sveikatos specialisté
geguzeés mén. ,.EZiukai®, ,,Zuvytés“
5.4. | Dalyvavimas konkurse ,,Svariy ranky $okis“ 2019 m. Grupés ,,Kiskuciai®, Meninio ugdymo pedagogé
spalio mén. ,,AncCiukai“
5.5 Pokalbiai ,,Sveikatai palankus maistas‘ 2019 m. Visos darzelio grupés Visuomenés sveikatos specialisté




spalio mén.
5.6 Paroda-rytmetis ,,Sveiko maisto diena® 2019 m. Visos darzelio grupés Visuomenés sveikatos specialisté
spalio mén. Pedagogai
6. Kiirybiniy darby parodos:
6.1. | PieSiniy paroda ,,AS$ sportuoju su Seima‘ 2019 m. Visos grupés Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
balandZzio mén.
6.2. | PieSiniy paroda ,,Mes sveikai maitinamés* 2019 m. Visos darzelio grupés Visuomenés sveikatos specialisté,
spalio mén. pedagogai
1. Projektiné veikla:
7.1. | Tyrinéjimai ir atradimai: 2019 m. kovo — | PrieSmokyklinio ugdymo | Visuomenés sveikatos specialisté,
- Kaip dirba $irdelé? balandzio mén. grupés pedagogai
- Kaip mes kvépuojame?
- Kas kenkia dantukams?
- Kaip dirba raumenys?
- Kas padeda judéti?
7.2. | eTwinning projektai: Grupés Pedagogai
1. ,Tradiciniai vaiky zaidimai* 2019 m. sausio- »Nykstukai‘ Pedagoge A. Dovalgaite-Trumpele
2. ,,Mums patinka dainuoti ir Sokti* geguzés mén. »Anciukai‘
7.3. Respublikinis projektas ,,Sveikata visus metus* 2019 m. sausio — Grupé ,,Kiskuciai Pedagogai
vasario meén. Pedagogé A. Dovalgaité-Trumpelé
7.4. | Respublikinis projektas ,,Olimpiné karta* 2019 m. Visos grupés Projekto koordinaciné grupé
8. Svietéjiska veikla:
8.1. | PraneSimas tévams ,,Sveikai gyvenu — saugau sveikatg* 2019 m. Lopselio grupés tevai Visuomenés sveikatos specialiste
rugséjo meén.
8.2. | Pranesimai: 2019 m. Pedagogai Visuomenés sveikatos specialiste
,» Vitaminy reikSmé Zmogaus organizmui® (pedagogams) balandzio mén.
,Emociné branda ikimokykliniame amziuje* rugséjo men. DarZelio grupiy tevai
8.3. | Prevencinés valandélés: 2019 m. Grupés ,,Geélytes®, Visuomenés sveikatos specialiste
- ,,oaugau save — esu sveikas“ sausio meén., ,»Eziukai®, ,,Drugeliai* Pedagogai

- ,,Pasitik vasarg saugiai‘
- ,,Saugus elgesys gatveje

birzelio mén.
rugséjo meén.




