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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Pupy pédas® vaiky sveikatos stiprinimo programa 2019-2023
metams ,,Sveikas darzelis* (toliau — programa) parengta vadovaujantis 2019-2021 mety jstaigos
strateginiu veiklos planu, 2019 mety veiklos planu, lopSelio-darzelio ,,Pupy pédas ikimokyklinio
ugdymo programa ,,Pazinimo Zingsneliai“, patvirtinta Siauliy lop3elio-darzelio ,,Pupy pédas®
direktoriaus 2018 m. liepos 30 d. jsakymu Nr. V-47 (1.5), ,.Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programa‘“, lopselio-darzelio veiklos kokybés jsivertinimo rezultatais, jstaigos
dalyvavimo Sveikatos stiprinan¢iy mokykly programoje patirtimi, lopSelio-darzelio dalyvavimo
sveikatos stiprinimo, aplinkosaugos projekty, programy patirtimi, bendruomenés poreikiais ir
nustato 2019-2023 mety sveikatos stiprinimo tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus, numato
priemones uzdaviniams jgyvendinti.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas“ vaiky sveikatos stiprinimo programa 2019-2023
metams siekiama stiprinti vaiky sveikata, kurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema,
sveikatai palankig saugig aplinkg. Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir
priesmokyklinj ugdyma.

Programa jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Pupy pédas® bendruomené kartu su socialiniais
partneriais.

II. SITUACIJOS ANALIZE

2019 m. sausio 1 d. duomenimis lopselj-darzelj lanko 212 vaiky nuo 2 iki 7 mety.
LopSelyje-darzelyje yra 11 grupiy (2 ankstyvojo amziaus, 6 ikimokyklinio amziaus, 3
prieSmokyklinio amziaus grupés). LopSelis-darzelis dirba 10,5 val. per diena, yra budinti grupé.
Istaigoje dirba 44 darbuotojai, i jy — 22 pedagogai.

Atlikus 2018 mety vaiky sveikatos analize, nustatyta, kad vaikai turi tokiy sveikatos
sutrikimy: 34 proc. visy vaiky turi regos sutrikimy, 16 proc. — Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy, 5
proc. — kvépavimo sistemos sutrikimy, 3 proc. vaiky turi antsvorio, 3 proc. — alerginiy susirgimy, o
4 proc. vaiky nustatyta netaisyklinga laikysena ir ploksciapédysté. Specialiyjy poreikiy vaikai
integruojami ] bendrgsias grupes. Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalba
teikia logopedas. Tikslinga kalbos korekcija vykdoma individualiy ir grupiniy uZsiémimy metu.
Vykdomas testinumas grupéje. Pedagogai, logopedas, visuomenés sveikatos specialistas
individualiai bendrauja ir bendradarbiauja su ugdytiniy tévais, teikia konsultacijas.

Lopselio-darzelio ,,Pupy pédas® veiklos plane vienas 1§ prioritety yra ,,Sveikatos saugojimo
ir stiprinimo sistemos tobulinimas®, kurio tikslas — formuoti bendruomenés nariy sveikos
gyvensenos ]gudZius ir nuostatas. Pagrindiniai uzdaviniai: sékmingiau spresti vaiky sveikatos
problemas bendradarbiaujant su tévais, vykdyti aktyvig sportine, Sviet¢jiska, prevencing veiklas.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas® veiklos kryptys:

1. Kryptingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

2. Etninés kultiiros, gamtinés aplinkos suvokimo, tautinés savimongés, kiirybiSkumo
puosel¢jimas.

3. Pedagogy ir tévy partneriskas bendradarbiavimas.

ISskirtinis démesys lopSelyje-darzelyje skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinanCios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir
galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos, ugdytiniy
aktyvumag ir sveikatinimg skatinancios veiklos, erdvés.

Lopselyje-darzelyje jrengta SiuolaikiSka, moderni sporto sal¢, kurioje vyksta kiino kultiiros
uzsiémimai, varZybos, Sventés, lauke — moderni krepSinio aikstele. Didelis démesys skiriamas vaiky
fiziniam aktyvumui, higienos jgudziy ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimui, saugios ir sveikos
aplinkos puoseléjimui. Jstaigoje nuolat vykdomi jvairtis sveikatos, aplinkosaugos ir kt. projektai:

v Nuo 2003 m. dalyvaujame Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle.
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v" Nuo 2012 m. dalyvaujame Zemés iikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos
pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose paramos ,,Pienas vaikams®, vaisiy
vartojimo programose.

v Dalyvaujame UAB ,,Atlicky tvarkymo centro projekte ,,Mes rasiuojam®.

v' Dalyvavome respublikiniame sportiniame projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés-2018*

v' 2018 m. dalyvavome tarptautiniame eTwinning projekte ,,AS mégstu judéti.

v/ 2018 m. dalyvavome akcijose ,,Apibék mokykla®, ,,Svariy ranky Sokis*.

v’ Darzelyje vykdyti projektai: ,, Kvépuok laisvai, gyvenk ilgai, ,,AS saugus, kai Zinau®, ,,]
darzelj — po ziedelj®, ,,I8girskime tyla®, ,,Spalis — sveikatos ménuo®.

Lopselyje-darzelyje puoseléjame sveikatos ugdymo tradicijas: tradiciniai renginiai, saugaus
eismo ir prevencinés saugios gyvensenos valandélés, jvairios iSvykos, edukaciniai uzsiémimai,
fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Esame aktyvis miesto, respublikos sveikatinimo renginiy
dalyviai: nuolat dalyvaujame (esame pasieke auksty rezultaty, I, I ir III vietos nugalétojai) Siauliy
miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy olimpinése zaidynése ,MaZasis olimpietis®. Kasmet
prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikai ir pedagogai dalyvauja konkurse
»Sveikuoliy sveikuoliai®, dviratuky varzybose.

Dalyvaudami jvairiuose renginiuose jstaigos pedagogai yra sukaup¢ daug ziniy, jgudziy ir
skiria laiko gerosios patirties sklaidai. Lop3elis-darzelis, bendradarbiaudamas su Siauliy Dainy
mikrorajono darzeliais, dalijasi savo patirtimi sveikos gyvensenos srityje, kasmet organizuoja Dainy
mikrorajono ikimokykliniy jstaigy sporto Svente¢ ,,.Linksmosios estafetés®. 2017 m. lopSelis-darzelis
dalyvavo Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo konkurse, kur pristaté projekta
»Noriu augti sveikas® ir laiméjo 1€8y Sio projekto jgyvendinimui. Rengiam pramogas ir varZybas
lopselio-darzelio ugdytiniams ir jy téveliams: ,Ir mamyte ir tével] mes aplenkti galim®,
,Kamuoliuky dienelé®, ,,Drasis, stiprus, vikrus®, ,,Basos pédutés®, ,,Morkadienis®, ,,Obuoliukai,
obuoliai”, ,,Vasaros kiemas* — tai renginiai, tape tradiciniais, laukiami ir organizuojami kasmet.

Igyvendintos kvalifikacijos kélimo programos. Pedagogai gilinosi | ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo naujoves, aktyviy metody taikymag ugdant vaiky kalbg, sveikatos ugdymo
galimybes, skaitmeniniy technologijy taikyma ugdymo procese ir kt.

Profesinés kompetencijos tobulinimui 2018 metais skirta vidutiniskai po 5 dienas. Per 2017—
2018 metus dviem pedagogams suteikta vyresniojo ikimokyklinio ugdymo auklétojo kvalifikaciné
kategorija, meninio ugdymo mokytojai suteikta metodininko kvalifikaciné¢ kategorija. Pedagogai
nuolat tobulino savo kvalifikacines zinias ir jgudzius sveikatinimo srityje dalyvaudami
seminaruose, konferencijose: ,Kiono kultira ikimokykliniame amziuje”, ,,Kino kultiira
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje®, ,,Patarimai pradedanc¢iam pedagogui®, ,,Kiino kultliros pamoka
pradiniame ugdyme: Zaidimai ,,FOR FUN* sporto saléje*.

Siauliy m. savivaldybés §vietimo centro ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogy ir vaiky
pazintingje konferencijoje ,,Mano sveikuoliSka Seima* lopselio-darZelio pedagogés parenge ir
pristaté pranesimg ,,Man smagu, kai a$ judu®, paruo$¢ ugdytinius ir pristaté praneS§img pedagogy ir
vaiky pazintingje konferencijoje ,,Vaiky sveikata mety karuseléje, dalyvavo Siauliy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy sportiniame rytmetyje ,,Sportas, Sypsena, mankSta — mano draugas visada“,
respublikingje prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy konferencijoje ,,Ugdymo(si)
lauke teorinés ir praktinés galimybés“, kur pristaté stendinj pranesimg ,,Lauko erdvés, kaip
edukacinés aplinkos, panaudojimo galimybés®, pravedé¢ seminarg ,,Sveikatos stiprinimo veiklos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*.

Sistemingai atliekame jstaigos vidaus veiklos jsivertinimg, darbuotojy ir tévy apklausas.
Vykdant veiklos jsivertinimg pagal ,,Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus audito metodikg*
(2005, Vilnius), veiklos srities ,,Parama ir pagalba vaikui, Seimai“ rodiklio ,,Vaiko poreikiy
tenkinimas® pagalbinis rodiklis ,,Vaiko sveikatos stiprinimas® jvertintas 3,4 lygiu. 2018 metais
atliekant ugdytiniy pasiekimy ir paZzangos vertinimg, sritis ,,Sveikatos stiprinimas* buvo jvertinta
kaip viena i$ aukSc¢iausiy pazangos ir pasiekimy sri¢iy. Visy darZelio ugdytiniy pasiekimy Zingsniy
vidurkis $ioje srityje — 4,1.
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Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklos pusés, rezultatai panaudoti tolimesniam veiklos planavimui.

SVEIKATINIMO VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS
PUSES
1. Sveikatos stiprinimo Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti Grupés nariai dirba
veiklos valdymo grupe, kuri sudaryta i§ administracijos atstovy, komandoje
struktiira, politika ir pedagogy, visuomengs sveikatos specialisto, tévy nepasiskirste
kokybés garantavimas. atstovy. konkreciy veiklos
1.1. Istaigoje sudaryta Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopSelio-darzelio sriciy.

sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé.

1.2. Sveikatos stiprinimas
itrauktas  strateginj ir
metinius veiklos planus.
1.3. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

strategin] plang, metinj veiklos plana, grupiy
ugdomuosius planus.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi
susirinkimy, posédziy, diskusijy metu. Informacija
pateikiama stenduose, informacingje sistemoje ,,Miisy
darzelis®, jstaigos internetinéje svetainéje.

Daugiau kaip pusé bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija dalyvauja atlickant sveikatos stiprinimo
veikly vertinima.

Atliekamas pavieniy
priemoniy kiekybinis
ir kokybinis
vertinimas.

Neéra sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistemos.

2. Psichosocialiné aplinka.
2.1. Kuriama ir
puoseléjama gery santykiy
bendruomenés nariy tarpe
atmosfera.

2.2. Visiems bendruomenés
nariams sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme.

2.3. Numatytos emocinés,
fizinés, seksualinés,
prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemoneés.

Organizuojami seminarai, iSvykos, mokymai
darbuotojams bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, emocinio mikroklimato kiirimo
klausimais.

Istaigoje vyrauja geras mikroklimatas, pagrjstas
pasitikéjimu ir geranoriSkumu.

Pedagogai ir kiti darbuotojai didelj démes;j skiria
partneriSkam bendravimui su ugdytiniy tévais, stengiasi
isiklausyti ir reaguoti i jy poreikius, pastabas.

Dauguma tévy patenkinti darzelio tvarka, aplinka,
vaiky sveikatg ir saugg uztikrinan¢iomis priemonémis.

Programos vykdyme dalyvauja visi darbuotojai,
visiems bendruomenés nariams sudarytos galimybés
i$sakyti savo nuomong sveikatos stiprinimo ir ugdymo
organizavimo klausimais.

Parengtas smurto ir paty¢iy prevencijos, intervencijos
vykdymo tvarkos aprasas, prieS$mokyklinio ugdymo
grupiy vaikai dalyvauja prevencingje programoje ,,Zipio
draugai®, parengtas prevencinés veiklos planas,
jgyvendintas 98 proc.

Neturime socialinio
pedagogo, psichologo
specialisty.
Bendruomenés nariai
pasyvis teikiant
pasitlymus dél
priemoniy
psichosocialinei
aplinkai gerinti.
Ugdytiniy tévai tik
epizodiskai dalyvauja
prevenciniuose,
sveikatinimo
renginiuose.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy prieziiiros
uztikrinimas bei sveikos
aplinkos kiirimas.

3.2. Priemonés skatinancios
visy bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

Lopselio-darzelio aplinka orientuota j vaiky amziy ir
poreikius. Visy grupiy patalpos atitinka saugos ir
sveikatos reikalavimus. Ugdymo priemonés, baldai
pritaikyti vaiky amziui, poreikiams. ApSvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas, apsauga nuo tiesioginiy
saulés spinduliy atitinka higienos normos reikalavimus.

Lopselio-darzelio teritorija aptverta, rakinama,
nevaiksto pasaliniai asmenys, jrengtos stebéjimo
kameros. Lauko jrenginiai Siuolaikiski, spalvingi,
dézés apsaugotos nuo uzter§imo. Yra pavésinés
pasislépti nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Jrengta
aptverta krepSinio aikstelé, yra mini stadionas su bégimo
taku. Atnaujinti takeliai aplink darzelj. Buitiniy atlicky

[T

Reikalingas mini
stadiono (bégimo taky)
atnaujinimas.

Zaidimy aikstelése
nepakanka jrengimy,
kurie apsaugoty vaikus
nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Per mazas
bendradarbiavimas su
tévais formuojant
ikimokyklinuky
sveikos mitybos
procius.




metus néra jvyke Siurks¢iy sveikatos saugos reikalavimy
pazeidimy ar nelaimingy atsitikimy.

Dezinfekciniai preparatai, valikliai ir kt. cheminés
medziagos naudojamos tik pagal paskirtj, saugomos
vaikams neprieinamose vietose.

Vaikams sudarytos sglygos fiziniam aktyvumui
pasireiksti. Visoms grupéms 2 kartus per savaite vyksta
fizinés veiklos salgje, ryte organizuojamos ritminés
mankstos. Aktyvios sportinés veiklos vykdomos visus
metus.

Darbuotojai ir aktyvesni tévai dalyvauja ne tik
lopselio-darzelio, bet ir miesto sportiniuose renginiuose.

Maistas gaminamas lopselyje-darZelyje. Maisto
gaminimo blokas atnaujintas, atitinka visus higienos
reikalavimus. Vaiky maitinimas organizuojamas pagal
sveikos mitybos principus, pagal patvirtintus
valgiara$Cius. Pritaikytas maitinimas alergiskiems
vaikams.

Grupiy pedagogés, visuomenés sveikatos specialistas
organizuoja renginius sveikos mitybos jgudziy
formavimui. Geriamo vandens kokybé atitinka
visuomeneés sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose nuolat pateikiamas geriamas
vanduo.

Dalyvaujame ES remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo
jstaigose.

4. ZmogisKieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo

klausimais organizavimas.

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

4.3. Metodinés medziagos
ir priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui,
apripinimas.

4.4. Lopselio-darzelio
partneriy jtraukimas.

Darzelio pedagogai ir kt. specialistai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais. Nuolat
teikiama informacija apie kvalifikacijos kélimo
renginius. Pedagogai savarankiskai kelia kvalifikacijg
suaugusiyjy mokymosi informacinéje sistemoje
www.smis.It, dalyvauja konferencijose, rengia
pranesimus.

Pedagogams sudarytos salygos kelti kvalifikacija
darbo vietoje, vykdomos kolegialaus mokymosi veiklos.

Pedagogai, kiti darbuotojai sitilo idéjas, dalyvauja
visuotinése akcijose, sveikatingumo renginiuose, rengia
karybiniy darby parodas, gamina priemones.

Pedagogai supazindinami su metodinés literatiiros ir
priemoniy pasiiila. Numatomos tikslinés 1éSos Sioms
priemonéms jsigyti.

Darzelis glaudZiai bendradarbiauja su Siauliy
lopseliais-darzeliais, propaguojanciais sveikg gyvenimo
biida. | sveikatinimo veiklas kvie¢iame Siauliy miesto
Dainy mikrorajono lopSelius-darzelius: ,,Ziogelis“,
,,Rugiagélé®, ,,Dainelé”.

Bendraujame su Dainy progimnazija, Siauliy policijos
komisariato prevencinio skyriaus specialistais, Siauliy
savivaldybés aplinkosaugos, sveikatos skyriaus
specialistais, Siauliy Pedagogine Psichologine tarnyba,
sporto mokyklomis.

Nepakankama
patirties, jgytos
kvalifikacijos
tobulinimo
renginiuose, sklaida.
Neskirtas finansavimas
investiciniams
projektams
igyvendinti.
Nedalyvaujame $alies
ir tarptautiniuose
projektuose, turint
tikslg gerinti ir stiprinti
vaiky sveikata,
pritraukti lésy lauko
jrengimy atnaujinimui.




5.Sveikatos ugdymas.
5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
ugdymao(si) programas.
5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
lopselio-darzelio vaikams.
5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis.

Pedagogai sveikatos ugdymo temas jtraukia j grupiy
ugdomosios veiklos planus, atsizvelgdami j metinio
veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius. Sveikatos ugdymo
temos susietos su darzelio ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Pazinimo zingsneliai*, Bendrosios
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programos turiniu
ir individualiomis vaiky ugdymo programomis.

Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus grupes. Siekiant ugdymo
proceso kokybés, daug démesio skiriama fizinei,
protinei, dvasinei sveikatai, sveikatos temy jvairovei.
Grupiy pedagogai, visuomenés sveikatos specialistas
atlieka alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy
medziagy vartojimo, patyCiy prevencija, skiria démesj
fiziniam aktyvumui, sveikos mitybos, traumy ir
nelaimingy atsitikimy bei ligy prevencijai. Su sveikatos
ugdymo turiniu grupése supazindinti tévai,
organizuojami susirinkimai, diskusijos sveikatos
stiprinimo temomis.

Epizodiskas tévy
doméjimasis sveikatos
ugdymo klausimais.

6. Sveikata stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.
6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
jstaigoje.

6.2. Sveikatos stiprinancios
veiklos patirties pavyzdziy
sklaida uz jstaigos riby.

Sudarytas sveikatg stiprinanc¢ios grupés metinis
veiklos planas ir pristatytas bendruomenei.

Numatyti jvairts sveikatos stiprinimo renginiy ir
priemoniy sklaidos btdai.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja pedagogai,
logopedas, visuomenés sveikatos specialistas, mitybos
specialistas, tévai.

Sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdzius kaupia
kiekvienas pedagogas ir specialistas. Vyksta sklaida tarp
kolegy. Sveikatos stiprinimo veikla jvairiy renginiy metu
pristatoma tévams.

Istaigos planuose numatyti renginiai ir priemonés
sveikatos stiprinimui. Pedagogai dalyvauja mieste
organizuojamuose renginiuose, yra parenge
informacinés medziagos apie sveikatg stiprinancios
veiklos patirtj.

Nepakankama
informacijos sklaida
informacingje
sistemoje ,,Misy
darzelis®, lopselio-
darzelio interneto
puslapyje.
Neuzmegzti rysiai su
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle
esanciomis jstaigomis.

GALIMYBES

GRESMES

Padéti  Seimai

Gerinti

ivairiy fondy lésas.

ugdyti
kokybiskas sveikatingumo paslaugas, ieSkant naujy
bendradarbiavimo su Seima formy.

ugdymo kokybe,
sveikatos ugdymo metodus, pazinting tiriamaja
veikla, projektinio darbo metoda.

Plésti bendradarbiavima su S$vietimo jstaigomis,
perimti geraja patirtj, dalintis savo patirtimi.

Dalyvauti projektinéje veikloje, siekiant pritraukti

sveikg vaika, teikiant

taikant aktyviuosius

sveikos mitybos principy.

veiklose.

Ne wvisi tévai turi galimybes tenkinti vaiko
poreikius aktyviai judéti, sportuoti, griidintis,
sveikai maitintis ir saugiai jaustis.

Seimose neskatinama sveika mityba, nesilaikoma
I lopselj-darzelj ateina vis daugiau ir didesniy

sveikatos problemy turinciy vaiky.

Tévy pasyvumas dalyvaujant lopSelio-darzelio

Nepakankamas finansavimas, réméjy stoka.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais vykdyti
sveikatinimo veiklas kitose erdvése.

Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir
kompetencijas bei sudaryti salygas jiems dalyvauti
Jvairiuose renginiuose.
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I11. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAIL, PRIORITETAI

TIKSLAS:

Stiprinti vaiky sveikata, kurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistemg, sveikatai
palankia saugig aplinka, siekiant fizinés, psichinés ir dvasinés darnos bendruomengje.

UZDAVINIALI:

1. Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus, ekologinj sagmoninguma,
tenkinti natiiraly poreikj judeti.

2. Kurti fiziskai ir psichologiSkai saugig ir sveika aplinka.

3. Plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio ,,Pupy pédas“ bendruomenés tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

4. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima.

5. UZtikrinti

sveikatos ugdymo kokybg.

6. Skleisti lopselio-darzelio ,,Pupy pédas* vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirt;.

PRIORITETALI:
1. Kryptingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.
2. Ugdymo kokybé vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo Srityje.

3. Sveiky, saugiy salygy sudarymas visiems bendruomenés nariams.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 METAMS

1-0ji

veiklos

sritis.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO
STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

Tikslas. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy valdymg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje

»Pupy pedas*.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi
asmenys

1 uZdavinys. Didinti visos bendruomenés nariy vaidmenj jgyvendinant sveikatos stiprinimo ir saugojimo

programos nuostatas.

1.1. Sveikatos 1.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo Kasmet Direktorius
stiprinimo veiklos | darbo grupés sudarymas. Pasiskirstymas
organizavimo atsakomybémis uz veiklos sritis.
grupés sudarymas | 1.1.2. Visy bendruomenés nariy jtraukimas j Kasmet Darbo grupé
ikimokyklinio sveikatinimo veikly planavima: vykdant
ugdymo jstaigoje. | apklausas, dalyvaujant projekty kiirime, priimant
sprendimus sveikatos stiprinimo klausimais.
1.1.3. Informacijos pateikimas bendruomenei 2014-2018 m. | Darbo grupe
apie programos vykdymag.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo nuostaty jtraukimas j | 2019-2023 m. | Direktorius
stiprinimas 2018-2021 mety jstaigos strateginj veiklos plang.
jtrauktas | 1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j 2019-2023 m. | Direktoriaus
ikimokyklinio lopSelio-darzelio metinj veiklos plang. pavaduotojas
ugdymo 1.2.3. llgalaikis ir trumpalaikis ugdomosios ugdymui
mokyklos veikla. | veiklos planavimas grupése.
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stiprinimo
procesy ir
rezultaty
vertinimas.

igyvendinimo vertinimas pagal numatytus
kriterijus.

1.4.2. Veiklos jsivertinimo rezultaty
panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos

planavimui ir kokybés gerinimui.

pabaigoje

2019-2023 m.

1.3. Sveikatos 1.3.1. Visuomenés sveikatos specialisto Kasmet Visuomeneés

priezitiros dalyvavimas jgyvendinant sveikatos stiprinimo sveikatos

mokykloje programa (susipazindinimas su vaiky sveikatos specialistas,

organizavimas. problemomis, profilaktiniy priemoniy taikymas, mitybos
sergamumo rodikliy aptarimas, analizés specialistas
atlikimas). )
1.3.2. Sveikatos priezifiros organizavimo tvarkos 2019 m. Darbo grupé
aprasas. . )
1.3.3. Sveikatingumo veikly, prevenciniy Kasmet Visuomenés
priemoniy planavimas. sveikatos

specialistas
2 uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybés vertinima.
1.4. Sveikatos 1.4.1. Sveikatos stiprinimo programos Kasmet mety | Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — Komandinio darbo principais veikian¢ios darbo grupés veiksmingas darbas,
efektyvus lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Sveikatos
stiprinimo sistemos sukiirimas, veiklos efektyvumo vertinimo kriterijy numatymas.

2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas. Plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio ,,Pupy pédas“ bendruomenés nariy tarpusavio

santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
Uzdavinys. Uztikrinti glaudZzius ry$ius tarp lopselio-darzelio bendruomenés nariy: vaiky, pedagogy, kity
darbuotojy, tévy.
2.1. Gery tarpusavio | 2.1.1. I8vykos, bendri renginiai, parodos, Kasmet Darbo grupé
santykiy kiirimas ir | sportinés varzybos, sporto §ventés, konkursai,
puoseléjimas. bendri projektai.
2.1.2. Paskaita tévams ,Pirmieji zingsniai Kasmet Direktorius
darzelio link*.
2.1.3. Renginiai, skirti akcijai ,,Savaité¢ be Darbo grupé
patyciy“.
2.14. Seminarai  bendravimo  jgudziy | Kartg per Direktoriaus
tobulinimo, konflikty sprendimo, metus pavaduotojas
bendruomenés kiirimo temomis darbuotojams. ugdymui
2.2. Galimybiy ir 2.2.1. Sveikatos stiprinimo renginiai, kiirybinés | 2019-2023 Darbo grupé
salygy dalyvauti dirbtuvés, vaiky ir tévy, darbuotojy parodos, m.
programos vykdyme | bendri tévy susirinkimai, apskrito stalo
visiems diskusijos, apklausos.
bendruomenés
nariams sudarymas.
2.3. Agresyvaus, 2.3.1. Tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ | 2019-2023 Direktoriaus
grubaus elgesio vykdymas. m. pavaduotojas
apraiskos ugdymui
ikimokyklinio 2.3.2. Vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy Kasmet VGK pirmininkas
ugdymo mokykloje. | nustatymas ir jy tenkinimas.
2.3.3. Tinkamo elgesio grupiy taisyklés, Kasmet Pedagogai
susitarimai.
2.3.4. Svietimo  pagalbos  netinkamai Nuolat Direktoriaus
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besielgiantiems ugdytiniams teikimo tvarkos pavaduotojas
apraso vykdymas. ugdymui
Laukiamas rezultatas — Lopselyje-darzelyje vyraus saugi psichosocialiné aplinka, grista

bendruomeniskumo, bendradarbiavimo, pagalbos principais. Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai,
tévy lukesCiai. Bendruomené aktyviai dalyvaus vaiky sveikatos stiprinancios programos jgyvendinime:
renginiuose, prisidés juos organizuojant, iSsakys savo nuomong, teiks idé¢jas. Bendruomenés nariai
motyvuotai sieks issikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje.

3-o0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas. Kurti ir puoseléti saugos ir sveikatos reikalavimus atitinkanéig vaiky ugdymo
aplinka.

Rodiklis | Priemoné | Data | Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. Puoseléti ir turtinti sveikata tausojancias, fiziSkai saugias ugdymo(si) aplinkas.
3.1. Istaigos 3.1.1. Darzelio teritorijos zeldiniy, krimy | 2019-2023 m. Ukvedys
teritorijos ir atnaujinimas, gélyny sodinimas. Auklétojy padéjéjai
patalpy priezitiros | Lauko edukaciniy aplinky atnaujinimas
uztikrinimas bei (jsigytos 2 naujas smélio dézes, 3 lauko 2020 m. Ukvedys
aplinkos jrenginiai  vaiky  fiziniam  aktyvumui,
puoseléjimas. atnaujintas bégimo takas mini stadione)
Edukaciniy erdviy plétojimas lauke, i$pieSiant Nuolat
aktyvig veiklg skatinancius elementus. Direktorius
Sveikatingumo takelio pagal S. Kneipo 2020 m. Direktoriaus
metodikg jrengimas. pavaduotojas
Apsvietimo sistemos atnaujinimas akty saléje, 2019 m. ugdymui

koridoriuose.

2 uzdavinys. Skatinti lopselio-darZelio bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

3.2. 3.2.1. Dalyvavimas $alies, rajono, miesto fizinj | 2019-2023 m. Darbo grupé

Bendruomenés aktyvumg skatinanciuose renginiuose: Pedagogai

nariy fizinio - Olimpinés dienos renginiuose (,,Mazasis

aktyvumo futboliukas®, ,,Jkimokyklinuky Ziemos Direktoriaus

skatinimas. olimpiada“ ); pavaduotojas
- respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy ugdymui
sveikuoliai®;

- respublikiniame LTOK ir RIUKKPA
organizuojamame projekte ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés*;

- respublikinés ikimokykliniy jstaigy kiino
kultiiros pedagogy asociacijos
organizuojamoje akcijoje ,,Sportuojantis
koridorius®;

- Siauliy /d ,,Ziogelis“ organizuojamame
sportiniame rytmetyje ,,Mazoji mylia“;

- projekto ,,Sveikatiada“ inicijuojamose
veiklose;

- jstaigos sveikatinimo renginiuose
(projektuose): ,,Apibék aplink darzelj*;
»Sveiky péduciy dienelé®, ,,Linksmosios
estafetés*, ,,Kamuolio diena®, ,,Sveikai
maitinuosi ir judu — sveikas esu®, ,,Zumba
popieté*;

- Seimy sporto Sventése ,,Ir mamytg, ir tévelj
mes aplenkti galim* ir kt.;

- Tarptautiniuose eTwinning projektuose,
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skatinanCiuose ugdytiniy judéjima;

- Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo
centro organizuojamame projekte ,,Sveikata
Visus metus®;

- edukacinése iSvykose | Teniso kortus, jaunyjy
gamtininky stotj, Siauliy Universiteto
botanikos sodg, irklavimo mokykla ir kt.;

- [vairiy treneriy (jogos, krepsinio, regbio ir
pan.) kvietimas j svecius.

3.2.2. Vaiky fizinj aktyvumas rytiniy manksty
ir kiino kultiiros uzsiémimy metu.

3 uzdavinys. Formuoti vaiko sveikos gyvensenos nuostatas, suteikti t

¢vams ziniy apie sveikg mityba.

3.3. Mitybos ir
geriamojo
vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

3.3.1. Dalyvavimas ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams*, Vaisiy
vartojimo skatinimo programa mokyklose.
3.3.2. Informacija tévams apie sveikos mitybos
svarbg ir prieinamumg informacinéje sistemoje
,»Miisy darzelis“, lopSelio-darzelio interneto
puslapyje, grupiy stenduose, susirinkimy metu.
3.3.3. Rytmeciy, $vencéiy, susitikimy sveikai
mitybai populiarinti organizavimas.
Edukacinés iS§vykos | Zalitkiy maliina,
dalyvavimas programose ,,Duonos kepimas®,
,,.Lino kelias* ir kt.

3.3.4. Mitybos individualizavimas
atsizvelgiant | vaiko sveikata (alerginés ligos,
vir§kinimo sutrikimai ir kt.).

2019-2023 m.

Visuomenés
sveikatos specialistas
Mitybos specialistas
Pedagogai

Laukiamas rezultatas — Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos
mitybos principus. Gerés vaiky mityba, sveikata. Tévai sveikos mitybos principus taikys ir namy aplinkoje.

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas.

Sutelkti

lopSelio-darZelio ZmogiSkuosius

stiprinimui ir ugdymui gerinti.

ir materialius

iSteklius sveikatos

Rodiklis

| Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys. Plétoti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos ugdymo ir saugojimo klausimais. Bendrauti
ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Racionaliai naudoti iSteklius.

4.1. Mokytojy ir Seminarai, konferencijos, pedagogy tarybos | 2019-2023 m. Direktorius
kity darbuotojy posédziai,  diskusijos, patirties mainai Direktoriaus
kvalifikacijos sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais. pavaduotojas
tobulinimo ugdymui
sveikatos Metodinés grupés
stiprinimo ir pirmininkas
ugdymo klausimais
organizavimas.
4.2. Lopselio- 4.2.1. Savivaldos institucijy jtraukimas j | 2019-2023 m. Direktorius
darzelio sveikatingumo klausimy sprendima.
bendruomenés 4.2.2. Tévy informavimas apie sveikatos Nuolat
nariy pasitelkimas | saugojimo ir stiprinimo priemones darzelyje. Pedagogai
sveikatos ugdymui. | Tévy idéjy generavimas.

4.2.3. Tévy iniciatyvy palaikymas, jtraukimas

i procesy vykdyma. 2019-2023 m.

4.2.4. Glaudaus bendradarbiavimo stiprinimas Direktorius

su socialiniais partneriais. Direktoriaus
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pavaduotojas
ugdymui

4.3 Apsirtipinimas | 4.3.1. Poreikio sveikatos ugdymo priemoniy Kasmet Direktoriaus
metodine medziaga, | jsigijimo klausimais tyrimas, tiksliniy 1ésy pavaduotojas
sveikatos ugdymui | metodinei medziagai ir Kkitoms sveikatos ugdymui
reikalingomis ugdymui reikalingoms priemonéms jsigyti Pedagogai
priemonémis. numatymas.

4.3.2. Metodinés medziagos sveikatos ugdymo

klausimais jsigijimas, sisteminimas.

433. Grupiy Dbibliotekéliy  turtinimas

sveikatingumo leidiniais.
4.4. Partneriy 4.4.1.Renginiai kartu su Dainy progimnazija, 2019-2023 m. Darbo grupé
jtraukimas } lopseliais-darzeliais ,,Rugiagéle”, ,,Ziogelis*, Pedagogai
sveikatos ugdymo ,,Dainelé” ir kt. socialiniais partneriais.
procesa. 4.4.2. Glaudus bendradarbiavimas sveikatos

stiprinimo  klausimais su Pedagogine

psichologine tarnyba, Visuomenés sveikatos

centru, sporto mokyklomis, mokyklomis,

dalyvaujanc¢iomis sveikata stiprinanciy

mokykly tinkle.

Laukiamas rezultatas — Pedagogai tobulins savo kvalifikacija, jgytos zinios ir gebéjimai bus tikslingai
panaudojami sveikatos stiprinimo ir ugdymo procese. Vyks kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais. Dalyvaujant sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkle, bus sudarytos salygos dalintis idéjomis,
patirtimi, uzmegzti naujas pazintis. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos ugdymo srityje bus nuoseklus ir

sistemingas.

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Tikslas. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma lopselyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné | Data | Atsakingi asmenys
Uzdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus ir individualius
poreikius.

5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymo programos | 2019-2023 m. Pedagogai
ugdymo jtraukimas | integravimas ]  ikimokyklinio  ir
1 lopSelio-darzelio | prieSmokyklinio ugdymo programas.
ugdymo(si) 5.1.2. Programos ,,Etnokultira ir gamta“ Darbo grupé
programas. parengimas ir jgyvendinimas.

5.1.3. Dalyvavimas Sveikatos mokymo ir

ligy prevencijos centro organizuojamuose

renginiuose.

5.14. Priemoniy, nekenkianc¢iy ir

nezalojanCiy sveikatos, jsigijimas  (Saugi

medZziaga,  néra astriy kampy,

atitinkamas priemoniy dydis ir kt.).
5.2. Sveikatos 5.2.1.Visy amZiaus grupiy, visy poreikiy | 2019-2023 m. Pedagogai
ugdymo ugdytiniy jtraukimas j sveikatos ugdymg. Visuomenés sveikatos
organizavimas specialistas
visiems lopselio- Direktoriaus
darzelio vaikams. pavaduotojas ugdymui
5.3. Sveikatos | 5.3.1. Ivairiy sveikatos ir sveikatinimo | 2019-2023 m. Direktoriaus
ugdymas apima | temy jtraukimas j lopSelio-darzelio grupiy pavaduotojas ugdymui
jvairias  sveikatos | metinius ir savaitinius veiklos planus. Specialistai
sritis. 5.3.2. Projektinés veiklos, susijusios su Pedagogai

gyvenimo jgidziy formavimu, laikmecio
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aktualijomis, naujovémis,

atsizvelgiant | esamus poreikius ir

keliamus tikslus, stiprinimas. Pedagogai

5.3.3. Metody jvairovés ugdymo procese

uztikrinimas.

5.3.4. Tévy informavimas apie vaiky Pedagogai
sveikatos ugdymo organizavima

susirinkimy, individualiy pokalbiy metu, Direktoriaus
darzelio internetingje svetainéje, pavaduotojas ugdymui
informacingje sistemoje ,,Musy darzelis®, Specialistai
informaciniuose stenduose.

5.3.5. Svenéiy, pramogy kartu su tévais Direktoriaus
organizavimas: sveikos mitybos savaités, pavaduotojas ugdymui
diena be automobilio, sporto Sventés, Pedagogai

$vari ir saugi aplinka vaikams.

Laukiamas rezultatas — daugiau démesio bus skiriama vaiko fizinei, emocinei sveikatai. Ugdymo
turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius, gebéjimus ir bus orientuotas j vaiko asmenybés
igtj, tobuléjimg. Didelé sveikatos temy jvairové sudarys pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant j tos
grupés poreikius, jgudzius, gebéjimus. Bendruomenés nariai taps aktyvesni sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityje.

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS
SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Tikslas. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis | Priemoné | Data | Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi ikimokyklingje istaigoje.
6.1. Sveikatos 6.1.1. Atviros veiklos jstaigos

stiprinimo veiklos | pedagogams.
patirties sklaida 6.1.2. Grupiy individualiy sveikatos

istaigoje. programy, projekty jgyvendinimo analize,
jsivertinimas, sklaida. 2019-2023 m. Darbo grupé
6.1.3. Sveikatinimo veiklos organizavimo Direktoriaus
metody mugé. pavaduotoja ugdymui

6.1.4. Lankstinuky, atmintiniy rengimas
sveikatos saugojimo temomis,
informacinés sistemos panaudojimas
sveikatos stiprinimo veiklos patirties
sklaidai.

6.1.5. Su sveikatinimo veikla susijusios Darbo grupé
informacijos talpinimas jStaigos
internetinéje svetainéje, skyrelyje
»Sveikata“,

2 uzdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos sklaidg uZz jstaigos riby.

6.2. Lopselio- 6.2.1. Sékmingy sveikatos stiprinimo ir | 2019-2023 m. Darbo grupé
darzelio veiklos ugdymo veiklos pavyzdziy pristatymas

testinumas ir jvairiuose renginiuose.

patirties sklaida uz | 6.2.2.Bendradarbiavimas su LSSMT

istaigos riby. koordinatoriais, gerosios patirties sklaida

su tinklo nariais.

Laukiamas rezultatas — Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties
sklaida.
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V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet, kalendoriniy
mety pabaigoje, remiantis numatytais kriterijais. Vykdant programos vertinimg, bus naudojami
metodai: veiklos stebé¢jimas ir aptarimas, vaiky individualios pazangos analizé, anketavimas,
vaizdinés medziagos analizé, dokumenty analizé, atvejy analizé, apklausos, pokalbiai su tévais,
pokalbiai su vaikais, lopselio-darzelio darbuotojais, vaiky sergamumo analizé.

Vertinimo Kriterijai

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgidziai.

2. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.

3. Istaigos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.

4. Istaigos ugdymo(si) aplinka.

VI. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos Mokymo IéSos, savivaldybés biudzeto 1ésos, jstaigos
pajamy ir paramos 1ésos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas bendruomenés narys gali sitilyti idéjas sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimui. Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Vaiky
sveikatos stiprinimo programos pakeitimai galimi lopSelio-darZelio tarybos pritarimu, atsizvelgiant |
bendruomeneés poreikius.




