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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darZelio ,,Pupy pédas“ (toliau — darzelis) sveikatos stiprinimo programa
2024-2028 metams ,,Sveikas darzelis“ (toliau — programa) parengta vadovaujantis 2022—2024 mety
jstaigos strateginiu veiklos planu, 2023 mety veiklos planu, lopselio-darzelio ,,Pupy pédas“
ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo Zingsneliai“, patvirtinta Siauliy lop3elio-darzelio ,,Pupy
pédas‘ direktoriaus 2018 m. liepos 30 d. jsakymu Nr. V-47 (1.5), ,,Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo
ir ugdymosi programa“, lopselio-darzelio veiklos kokybés ijsivertinimo rezultatais, darzelio
dalyvavimo Sveikatos stiprinan¢iy mokykly programoje patirtimi, lopSelio-darzelio dalyvavimo
sveikatos stiprinimo, sveikatinimo projekty, programy patirtimi, bendruomenés poreikiais ir nustato
2024-2028 mety sveikatos stiprinimo tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus, numato priemones
uzdaviniams jgyvendinti.

Siauliy lopselio-darZelio ,,Pupy pédas“ sveikatos stiprinimo programa 2024-2028 metams
siekiama stiprinti vaiky sveikata, plétoti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai
palankig saugig aplinka. Programos turinys apima ankstyvaji, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj
ugdyma.

Programa jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Pupy pédas® bendruomené¢ kartu su socialiniais
partneriais.

I SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

2023 m. rugséjo 1 d. duomenimis lopselj-darzelj lanko 209 vaikai nuo 2 iki 7 mety. Lopselyje-
darzelyje yra 11 grupiy (3 ankstyvojo amziaus, 7 ikimokyklinio amziaus, 1 prieSmokyklinio amziaus
grupé). Lopselis-darzelis dirba 10,5 val. per diena, yra budinti grupé. Istaigoje dirba 47 darbuotojai,
i$ jy — 21 mokytojas ir 2 pagalbos specialistai, mokytojo padéjéjas Svietimo pagalbai.

Atlikus 2023 mety vaiky sveikatos analize, nustatyta, kad 6,2 proc. vaiky netoleruoja tam tikry
grupiy maisto produkty. Pagal gydytojy rekomendacijas jiems darzelyje sudaromas individualus
valgiarastis. Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami j bendrgsias grupes. 11,5 proc. vaikams
nustatyti kalbos ir kalbéjimo sutrikimai. Jiems pagalbg teikia logopedas. Tikslinga kalbos korekcija
vykdoma individualiy ir grupiniy uZsiémimy metu bei vyksta testinumas grupéje. 5,7 proc. vaiky turi
elgesio ir emocijy sutrikimy, jiems pagalba teikia socialinis pedagogas. Mokytojali, Svietimo pagalbos
specialistai, visuomenés sveikatos specialistas individualiai bendrauja ir bendradarbiauja su ugdytiniy
tevais, teikia konsultacijas.

Lopselio-darzelio ,,Pupy pédas® veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Vaiky sveikatos
saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas®, kurio tikslas — formuoti bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos jgiidzius ir nuostatas. Pagrindiniai uzdaviniai: uztikrinti efektyvy vaiky sveikatos
ugdyma, plétoti socialinj-emocin; ugdyma, sékmingiau spresti vaiky sveikatos problemas
bendradarbiaujant su tévais, vykdyti aktyvig sporting, Svietéjiska, prevencing veiklas.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas® veiklos kryptys:

e Vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

o Patyriminio ugdymo STEAM veikla.

Ypatingas démesys darzelyje skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir galimybes
nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos, ugdytiniy aktyvuma ir
sveikatinimg skatinancios veiklos, erdvés. DarZelyje jrengtas ,,Aktyvus koridorius®, kuriame
sudarytos salygos visiems vaikams aktyviai dalyvauti aktyvioje veikloje pasirenkant sau jdomia,
norimg veiklg. Darzelio teritorijoje jrengtos métymo-taiklumo, futbolo erdvés, jsigyta kilnojamy
aktyviam sportui pritaikyty jrengimy (jvairaus auks$cio suoleliai su klititimis pusiausvyros jgiidziy
formavimui, lipimo-nulipimo jrengimai).
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Darzelyje jrengta Siuolaikiska, moderni sporto salé¢, kurioje vyksta fizinio lavinimo
uzsiémimai, varzybos, Sventés, lauke — moderni krepsinio aikstelé. Didelis démesys skiriamas vaiky
fiziniam aktyvumui, higienos jguidziy ir sveikos mitybos jprociy formavimui, saugios ir sveikos
aplinkos puoselé¢jimui. Jsigytos 2 naujos smélio dézeés, jrengimy kompleksas aktyviam vaiky
judéjimui, kiekvienai grupei nupirktas lauko skétis nuo saulés, palapiné, mini baseinas. Koridoriuose
i1Spiesti aktyvios veiklos takai. Darzelyje nuolat vykdomi jvairiis sveikatos, aplinkosaugos ir kt.
projektai:

v Nuo 2003 m. dalyvaujame Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle.

v’ 2021 m. geguzés 18 d. darZeliui suteiktas aktyvios mokyklos statusas.

v' Nuo 2012 m. dalyvaujame Zemés tikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos
pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose paramos ,,Pienas vaikams®, vaisiy
vartojimo programose.

v" Nuo 2021 mety dalyvaujame Zemés iikio ministerijos Ekologisky ir pagal nacionaling
maisto kokybés sistemg pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo
jstaigose paramos programoje.

v' Dalyvaujame UAB ,,Atlieky tvarkymo centro* projekte ,,Mes rusiuojam*.

v Nuo 2021 m. jgyvendiname socialiniy-emociniy jgiidZiy programa ,,Kimochis®.

v Nuo 2023 m. jgyvendiname socialiniy-emociniy jgiidziy programg ,,Zipio draugai*

v' Kasmet dalyvaujame programoje ,,Olimpiné karta“. Vykdéme projektus: ,,Pupy pédo
olimpieciai®, ,,Pupy pédo kamuoliadieniai“. 2023 metais vykdome projekta ,,Pasimatuok olimpine
sporto Saka*.

v' Dalyvaujame projekte ,,Sveikata visus metus®.

v' Dalyvaujame socialinés iniciatyvos projekte ,,Sveikatiada“.

v Kasmet dalyvaujame Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos organizuojamame Sportiniame projekte ,,Lietuvos
mazyjy zaidynes®.

v" Kiekvienais metais dalyvaujame Lietuvos futbolo federacijos ir Masinio futbolo
asociacijos vykdomame projekte ,,Futboliukas®.

v’ Kiekvieng pavasarj organizuojame respubliking akcija ,,Popieriniai léktuvéliai“,
organizuojame festivalj Sokio dienai paminéti su miisy mikrorajono ikimokykliniy jstaigy sveciais -
,.Soku as, $ok ir tu*.

v’ Darzelyje vykdytos akcijos, sportiniai renginiai: ,,Sportuojantis koridorius®,
,Linksmosios pedutés®, ,,Apibék darzelj, ,,Sportuoju, judu ir sveikas esu®, ,,Sportuoju ir zodelj
tariu®, ,,Kamuolio diena®, ,,Spalvoty kamuoliuky fiesta®. Darzelyje vykdyti projektai: ,,Kvépuok
laisvai, gyvenk ilgai, ,,AS saugus, kai zinau®, ,,I darzelj — po Ziedelj“, ,,ISgirskime tylg®, ,,Spalis —
sveikatos ménuo®, ,,Rieda ratai rateliukai*. DarZelio ugdytiniai ,,matuojasi‘ olimpines sporto Sakas:
tenisg, tinklinj, regbj, krepSinj, futbola, uZsiima joga, kovy menais. Vienas sékmingiausiy ir
daugiausiai démesio savo iSskirtinumu susilaukes renginys — paralimpinés zaidynés ,,Judéjimo
dvasia®, kurios padéjo vaikams suvokti, su kuo susiduria sportininkai, turintys negalig. Jvairiais
sportiniais renginiais minéjome Sveikata stiprinanciy mokykly 30-metj. Dalyvavome Dainy
mikrorajono ugdymo jstaigy ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly banga per Lietuvg 2023* renginyje
,,Zaidziu ir koduoju®.

DarzZelyje nuolat organizuojami pokalbiai, mokymai, diskusijos apie sveikg gyvensena:
»Mano diena“, ,Burnos higiena®, ,,Zmogaus kiino sandara“, ,,Aplinkos S$vara“, ,,Kovok su
mikrobais®, ,,Gyvenu sveikai“, ,, Arbata — vaistai i§ gamtos®, ,,Gaminu pats®, ,,Sveika Sirdis®.
Primenama apie saugy elgesj gatvéje, vasaros metu, formuojami vaiky saugumo jgudziai.

Igyvendintos kvalifikacijos kélimo programos. Darzelio mokytojai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo programose ,,Besimokanciy darzeliy tinklas®“, , Tukstantmecio darzelis“. Mokytojai
gilinosi  ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo naujoves, aktyviy metody taikyma ugdant vaiky
kalba, sveikatos ugdymo galimybes igyvendinant jtraukyjj ugdyma, skaitmeniniy technologijy
taikyma ugdymo procese ir kt. LopSelyje-darzelyje puoselé¢jame sveikatos ugdymo tradicijas:
tradiciniai renginiai, saugaus eismo ir prevencings saugios gyvensenos valandélés, jvairios iSvykos,
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edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Dalyvaudami jvairiuose
renginiuose jstaigos pedagogai yra sukaup¢ daug ziniy, jgudziy ir skiria laiko gerosios patirties
sklaidai. Nuo 2019 m. iki 2023 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro interneto svetainés
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly puslapio ,,Geroji patirtis* skyrelyje patalpina darzelio 10 straipsniy.
Darzelis bendradarbiauja su Siauliy Dainy mikrorajono darZeliais, dalijasi savo patirtimi sveikos
gyvensenos srityje.

Profesinés kompetencijos tobulinimui 2023 metais skirta vidutiniskai po 5 dienas. Per 2019—
2023 metus sesiems pedagogams suteikta vyresniojo ikimokyklinio ugdymo mokytojo kvalifikaciné
kategorija, vienam mokytojui - mokytojo metodininko kvalifikaciné kategorija. Mokytojai ir
pagalbos specialistai nuolat tobulino savo kvalifikacines Zinias ir jgudzius sveikatinimo srityje
dalyvaudami seminaruose, konferencijose: ,Nuotolinis vaiky fizinis ugdymas: misija
(ne)jmanoma?*, ,Fizinio raStingumo ugdymo galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje®,
»Mokymasis per judesj, ,,EFT arba emocijy paleidimo metody tuksenant panaudojimo ugdyme
gerinant vaiko ir mokytojo emocing sveikatg®, ilgalaikés programos ,,Sveikos gyvensenos ugdymas*
kvalifikacijos tobulinimo mokymai ,,Sveikatos stiprinimo programa®“. Visi darZzelio mokytojai
iSklausé mokymus ,,Kaip uztikrinti sékmingg ir kokybiska jtraukyjj ugdyma darzelyje?” Mokytojai
noriai dalijasi ziniomis ir patirtimis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro svetainéje. 2019-
2023 metais buvo publikuoti straipsniai: ,,Vaiky sveikatos stiprinimas projektinéje veikloje®,
,Respublikiné akcija ,,Rieda ratai rateliukai®, ,,Sporto veiklos Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Pupy
pédas®, ,,Klimato kaita ir kaip mokykla gali prisidéti mazinant poveikj klimato kaitai®, ,,Olimpinio
ugdymo projektas ,Pupy pédo olimpiegiai, ,,Sveikatos stiprinimas Siauliy lop3elyje-darZelyje ,,Pupy
pédas COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo i§§tkiai“, ,,Vakcinacija — geriausias buidas
Iveikti epidemijas ir pandemijas“, ,,Svarbus kiekvienas vaikas“. Mokytojos dalinasi patirtimi
Svietimo naujieny svetainéje. NemaZo susidoméjimo sulauké mokytojy straipsniai ,,Siauliy lopselyje-
darzelyje ,,Pupy pedas®- sportas bes riby”, ,,Pupy pédo* kamuoliadieniai®.

Mokytojos dalyvavo konferencijose. Siauliy visuomenés sveikatos biuro organizuotoje
regioningje metodinéje-praktinéje konferencijoje ,Kurkime ateities sveikos ir aktyvios gyvensenos
mokykla“ mokytojos skaité prane§img ,,Vaiky sveikatos stiprinimas projektinéje veikloje®, Siauliy
miesto savivaldybés Svietimo centro ikimokykliniy ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy
konferencijoje ,,Zaidimas ugdymu, ugdymas zaidimu - 2 lopselio-darzelio mokytojos parengé ir
pristaté prane$ima ,,Judrieji zaidimai projektinéje veikloje®. Darzelio mokytojos pedagogy ir vaiky
pazintinéje-praktinéje konferencijoje ,,Sveikas maistas tyrinéju, atrandu® paruos$é ugdytinius, kurie
pristaté pranesimg ,,Mano sveikatos draugai®.

Darzelyje sistemingai atlickamas jstaigos vidaus veiklos jsivertinimas, darbuotojy ir tévy
apklausos. Atlikta ir pristatyta bendruomenei anketiné apklausa ,,Tévy, pedagogy ir vaiky fizinis
aktyvumas”, ,,Vaiky piety miegas darzelyje”. Vykdant veiklos jsivertinimg pagal ,,Ikimokyklinio ir
(ar) prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciy mokykly veiklos kokybés jsivertinimo metodika*
(2023 m. sausio 30 d.) geriausiai jvertintas [sivertinimo srities ,,Vaiko gerové® kriterijus 1.1. ,,Vaiky
psichologinis ir fizinis saugumas®.

Atlikus 2019-2023 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas darzelis“ jsivertinima,
nustatyti tokie sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
uztikrinimas — 3 lygis;

2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka — 4 lygis;

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka — 3 lygis;

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygis;

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas — 3 lygis;

6 veiklos sritis. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida — 3 lygis.

Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklos pusés, rezultatai panaudoti tolimesniam veiklos planavimui.
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SVEIKATINIMO VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS
PUSES

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo
struktiira, politika ir
kokybés garantavimas.
1.1. Istaigoje sudaryta
sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé.

1.2. Sveikatos stiprinimas
itrauktas j strategin] ir
metinius veiklos planus.
1.3. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé, kuri sudaryta i§ administracijos atstovy,
mokytojy, visuomenés sveikatos specialisto, Svietimo
pagalbos specialisty.

Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio
strateginj plang, metinius veiklos planus, grupiy
ugdomuosius planus.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi
susirinkimy, posédziy, diskusijy metu. Informacija
pateikiama stenduose, informacinéje sistemoje ,,Misy
darzelis®, jstaigos internetingje svetainéje.

Daugiau kaip pusé bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija dalyvauja atlickant sveikatos stiprinimo
veikly vertinima.

Vykdomas sveikatos stiprinimo rezultaty vertinimas.
Aptariamas mokytojy tarybos, darzelio tarybos posédziy
metu. Mokytojai rezultaty vertinimga atlieka pildydami
savianalizés anketas, stebédami, fiksuodami vaiky
pasiekimy pokytj. Sveikatos stiprinimo darbo grupé
kasmet rengia veiklos ataskaita, pristato mokytojy
tarybos posédzio metu.

2. Psichosocialiné aplinka.
2.1. Kuriama ir
puoseléjama gery santykiy
bendruomenés nariy tarpe
atmosfera.

2.2. Visiems bendruomenés
nariams sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme.

2.3. Numatytos emocings,
fizinés, seksualinés,
prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemoneés.

2.4. Istaigoje jsteigta
socialinio pedagogo etatas.

Organizuojami seminarai, i§vykos, mokymai
darbuotojams bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, emocinio mikroklimato kiirimo
klausimais.

Kiekvienais metais jstaigoje atlickamas mikroklimato
jsivertinimas balais. Pagal paskutiniy mety jsivertinimo
balg (vertinimas 9 balai), jstaigoje vyrauja labai geras
mikroklimatas, pagrjstas pasitikéjimu ir geranoriSkumu.

Pedagogai ir kiti darbuotojai didelj démes;j skiria
partneriSkam bendravimui su ugdytiniy tévais, stengiasi
jsiklausyti ir reaguoti  jy poreikius, pastabas.

Didzioji dalis tévy patenkinti darzelio tvarka, aplinka,
vaiky sveikatg ir saugg uztikrinan¢iomis priemonémis.

Programos vykdyme dalyvauja visi darbuotojai,
visiems bendruomenés nariams sudarytos galimybés
iSsakyti savo nuomong sveikatos stiprinimo ir ugdymo
organizavimo klausimais.

Istaigoje parengtas smurto ir paty¢iy prevencijos,
intervencijos vykdymo tvarkos aprasas, priesmokyklinio
ugdymo grupés vaikai dalyvauja prevencinéje
programoje ,,Zipio draugai, keturiy ikimokyklinio
amziaus grupiy vaikai dalyvauja socialiniy — emociniy
jgudziy programoje ,,Kimochis®.

Darzelyje jsteigtas socialinio pedagogo etatas.

Grupés nariai dirba
komandoje zodiniu
susitarimu pasiskirste
veiklos sritis.

Atliekamas pavieniy
priemoniy kiekybinis
ir kokybinis
vertinimas.

Neéra sveikatos
stiprinimo procesy
vertinimo sistemos.

Darzelyje néra
psichologo.

Bendruomenés
nariai nepakankamai
aktyviai teikia
pasiiilymy
psichosocialinés ir
emocinés aplinkos
gerinimui.

Ugdytiniy tévai tik
epizodiskai dalyvauja
prevenciniuose,
sveikatinimo
renginiuose.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy priezitiros
uztikrinimas bei sveikos
aplinkos kiirimas.

3.2. Priemonés skatinancios
visy bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

Lopselio-darzelio aplinka orientuota j vaiky amziy ir
poreikius. Visy grupiy patalpos atitinka saugos ir
sveikatos reikalavimus. Ugdymo priemonés, baldai
pritaikyti vaiky amziui, poreikiams. ApSvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas, apsauga nuo tiesioginiy
saulés spinduliy atitinka higienos normos reikalavimus.
Visose grupése jrengti kondicionieriai.

Reikalingas mini
stadiono (bégimo taky)
atnaujinimas.

Per maZzas
bendradarbiavimas su
tévais formuojant
ikimokyklinuky




Lopselio-darzelio teritorija aptverta, rakinama,
nevaiksto pasaliniai asmenys, jrengtos stebéjimo
kameros. Lauko jrenginiai Siuolaikiski, spalvingi,
dézés apsaugotos nuo uzterS§imo. Yra pavésinés-nameliai
pasislépti nuo tiesioginiy saulés spinduliy. [rengta
aptverta krepsinio aikStelé, yra mini stadionas su bégimo
taku. Buitiniy atlieky aikstelé tinkamai jrengta ir
prizitirima. Per pastaruosius metus néra jvyke Siurksciy
sveikatos saugos reikalavimy pazeidimy ar nelaimingy
atsitikimy.

Dezinfekciniai preparatai, valikliai ir kt. cheminés
medziagos naudojamos tik pagal paskirtj, saugomos
vaikams neprieinamose vietose.

Vaikams sudarytos salygos fiziniam aktyvumui
pasireiksti. Visoms grupéms 2 kartus per savaite vyksta
fizinés veiklos saléje, ryte grupése organizuojamos
aktyvios mankstos. Aktyvios sportinés veiklos
vykdomos visus metus.

Darbuotojai ir aktyvesni tévai dalyvauja ne tik
darzelio, bet ir miesto sportiniuose renginiuose.

Maistas gaminamas lopSelyje-darzelyje. Maisto
gaminimo blokas atitinka visus higienos reikalavimus.
Jis nuolat atnaujinamas atlieckant patalpy remonto
darbus, jsigyjant naujy priemoniy maisto gaminimui.
Darzelio virtuvé jvertinta 5 puodeliais (100 baly).

Vaiky maitinimas organizuojamas pagal sveikos
mitybos principus, pagal patvirtintus valgiarascius.
Alergiskiems vaikams parengtas pritaikytas maitinimas.

Grupiy mokytojos, visuomenés sveikatos specialistas
organizuoja renginius sveikos mitybos jguidziy
formavimui. Geriamo vandens kokyb¢ atitinka
visuomenés sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose nuolat pateikiamas geriamas
vanduo.

Dalyvaujame ES remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo skatinimas $vietimo
jstaigose*. Dalyvaujame Zemés tikio ministerijos
Ekologisky ir pagal nacionaling maisto kokybés sistema
pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo
ikimokyklinio ugdymo jstaigose paramos programoje.

sveikos mitybos
jprocius.

Triksta stacionariy
pavésiniy apsisaugoti
nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, naudojamos
nesiojamos palapinés
ir skéciai nuo saulés.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo

klausimais organizavimas.

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

4.3. Metodinés medziagos
ir priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui,
apriipinimas.

4.4. Lopselio-darzelio
partneriy jtraukimas.

Darzelio mokytojai ir kt. specialistai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais. Nuolat
teikiama informacija apie kvalifikacijos kélimo
renginius. Mokytojai savarankiskai kelia kvalifikacija,
klauso mokymy sistemoje https://www.pedagogas.t,
https://www.ugdymomeistrai.lt, dalyvauja
konferencijose, rengia praneSimus.

Mokytojams sudarytos salygos kelti kvalifikacija
darbo vietoje, vykdomos kolegialaus mokymosi veiklos.

Mokytojai, kiti darbuotojai sitilo idéjas, dalyvauja
visuotinése akcijose, sveikatingumo renginiuose, rengia
kiirybiniy darby parodas, gamina priemones.

Dalyvaujame Erasmus+ tarptautiniame projekte
,EuroMontessori“. Bendradarbiaujame su Italijos ir
Turkijos mokytojais ugdymo klausimais.

Neskirtas
finansavimas
investiciniams
projektams
igyvendinti.



https://www.pedagogas.lt/
https://www.ugdymomeistrai.lt/
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Mokytojai supazindinami su metodinés literatiiros ir
priemoniy pasitila. Tikslinés 1éSos Sioms priemonéms
jsigyti panaudojamos 100 proc.

Darzelis glaudziai bendradarbiauja su Siauliy
lopseliais-darzeliais, propaguojanciais sveika gyvenimo
bida. | sveikatinimo veiklas kvie¢iame Siauliy miesto
Dainy mikrorajono lopselius-darzelius: ,,Ziogelis*,
,»Rugiagélé®, , Dainelé”, , Egluté®.

Bendraujame su Dainy progimnazija, Siauliy policijos
komisariato prevencinio skyriaus specialistais, Siauliy
savivaldybés aplinkosaugos, sveikatos skyriaus
specialistais, Siauliy Pedagogine Psichologine tarnyba.
Esame pasirase bendradarbiavimo sutartis su: Siauliy
Teniso akademija, kovos meny klubu Suncity MMA |
Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centru,
futbolo akademija ,,Siauliai“, Siauliy regbio ir Zolés
riedulio akademija - SM , Klevas®.

5.Sveikatos ugdymas.
5.1. Sveikatos ugdymas
itrauktas j ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
ugdymo(si) programas.
5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
lopSelio-darzelio vaikams.
5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis.

Pedagogai sveikatos ugdymo temas jtraukia j grupiy
ugdomosios veiklos planus, atsizvelgdami j metinio
veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.

Sveikatos ugdymo temos susietos su darzelio
ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo
zingsneliai*, Bendrosios priesmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programos turiniu ir individualiomis vaiky
ugdymo programomis.

Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus grupes. Siekiant ugdymo
proceso kokybés, daug démesio skiriama fizinei,
protinei, dvasinei sveikatai, sveikatos temy jvairovei.

Grupiy mokytojos, visuomenés sveikatos specialistas
atlieka alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo, patyCiy prevencija, skiria démesj
fiziniam aktyvumui, sveikos mitybos, traumy ir
nelaimingy atsitikimy bei ligy prevencijai.

Su sveikatos ugdymo turiniu grupése supazindinti
tévai, organizuojami susirinkimai, diskusijos sveikatos
stiprinimo temomis.

Visuomenés sveikatos specialistas organizuoja
paskaitas darzelio darbuotojams, tévams sveikatos ir
sveikatinimo klausimais.

Mokytojams, tévams organizuojami susitikimai su
Siauliy pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais
emocinés sveikatos klausimais.

Vis dar per mazas
tévy doméjimasis
sveikatos ugdymo
klausimais.

6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida ir
testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
Istaigoje.

6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios
veiklos patirties pavyzdziy
sklaida uz jstaigos riby.

Parengti sveikatg stiprinancios grupés metiniai veiklos
planai, kurie kasmet pristatomi bendruomenei.

Numatyti jvairiis sveikatos stiprinimo renginiy ir
priemoniy sklaidos btidai.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja vaikai,
mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, meninio
ugdymo mokytoja, visuomenés sveikatos specialistas,
maitinimo paslaugy administratorius, tévai.

Sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdzius kaupia
kiekvienas mokytojas ir specialistas. VVyksta sklaida tarp
kolegy. Sveikatos stiprinimo veikla jvairiy renginiy metu
pristatoma tévams (Informaciné sistema ,,Miisy
darzelis®, jstaigos internetinis puslapis).

Neuzmegzti rysiai su
kity miesty sveikatg
stiprinan¢iy mokykly
tinkle esanciomis
jstaigomis.
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Darzelio planuose numatyti renginiai ir priemonés
sveikatos stiprinimui. Pedagogai dalyvauja mieste
organizuojamuose renginiuose, yra parenge
informacinés medziagos apie sveikatg stiprinancios
veiklos patirtj.

GALIMYBES GRESMES
Kryptingas darbuotojy profesinis tobuléjimas vaiky Zeméjantis vaiky sveikatos indeksas.
sveikatos stiprinimo srityje.

Ne visi tévai turi galimybes tenkinti vaiko
Rysiy su kitomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis | poreikius aktyviai judéti, sportuoti, grudintis,
ir sporto centrais plétojimas. sveikai maitintis ir saugiai jaustis.

Specialiyjy poreikiy turinciy vaiky ugdymo(si) Seimose  neskatinama  sveika  mityba,
kokybés gerinimas, teikiamos pagalbos efektyvumo | nesilaikoma sveikos mitybos principy.
pamatavimas. ) . ) )
Tévy pasyvumas dalyvaujant darzelio veiklose.

Pagalba Seimai ugdyti sveikg vaika, teikiant
kokybiskas sveikatingumo paslaugas, ieSkant naujy
bendradarbiavimo su Seima formy.

Nepakankama pagalba specialiyjy poreikiy
vaikams  silpnina  visos  grupés  emocinj
mikroklimata.

Prevenciniy programy jgyvendinimas. Deél tévy (globéjy) socialinés padéties atsiras
vaiky nesaugumo jausmas, jy emocinis bei

Naujy sportiniy aplinky kiirimas lauke. psichosocialinis nestabilumas.

Ugdymo kokybés gerinimas, taikant aktyviuosius
sveikatos ugdymo metodus, pazinting tiriamaja
veikla, projektinio darbo metoda.

Dalyvavimas projektinéje  veikloje, siekiant
pritraukti jvairiy fondy 1éSas, sudaryti salygas
mokytojy ir Svietimo pagalbos  specialisty
kolegialiam bendradarbiavimui.

Sveikatinimo veikly kitose erdvése organizavimas.

Neformaliojo ugdymo sportiniy bareliy veiklos
inicijavimas.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS:

Stiprinti vaiky sveikata, kurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai
palankig saugig aplinka, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas siekiant fizinés, psichinés ir dvasinés
darnos bendruomengje.

PRIORITETALI:

1. Kryptingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.
2. Ugdymo kokybé vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo Srityje.

3. Sveiky, saugiy aplinky sudarymas visiems bendruomenés nariams.
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IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma ir vertinimg lopselyje-darzelyje
»Pupy pédas*.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo Kasmet Direktorius,
stiprinimo veiklos | grupés sudarymas i§ administracijos atstovy, Darbo grupé
organizavimo mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty,
grupés sudarymas | visuomenés sveikatos specialisto, tévy atstovy,
ikimokyklinio socialiniy partneriy. Detalus pasiskirstymas
ugdymo jstaigoje. | atsakomybémis uz veiklos sritis.
1.1.2. Visy bendruomenés nariy jtraukimas j Kasmet Darbo grupé
sveikatinimo veikly planavima: vykdant
apklausas, dalyvaujant projekty kiirime ir jy
jgyvendinime, priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.
1.1.3. Informacijos pateikimas bendruomenei 2024-2028 m. | Darbo grupé
apie programos vykdyma (informaciné sistema
,,Misy darzelis®, darzelio interneto puslapis).
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty 2024-2028 m. | Direktorius
stiprinimo vertinimas integruotas j darzelio vertinimo
procesy ir sistema.
rezultaty 1.2.2. Darzelio bendruomenés nariy 2024-2028 m. | Direktorius,
vertinimas supazindinimas su sveikatos stiprinimo procesy darbo grupé
ir rezultaty vertinimo metodika.
1.2.3. Sveikatos stiprinimo nuostaty jtraukimas j | 2024-2028 m. | Direktorius,
jstaigos strateginius veiklos planus. Rezultaty darbo grupé
vertinimas vykdomas kalendoriniy mety
pabaigoje.
1.2.4. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j 2024-2028 m. | Direktoriaus
lopselio-darzelio metinius veiklos planus. pavaduotojas
Rezultaty stebésena vykdoma praéjus ménesiui, ugdymui
vertinimas vykdomas du kartus per metus.
1.2.5. Sveikatinimo veikly jtraukimas j metinius | 2024-2028 m. | Mokytojai,
ir savaitinius grupiy ugdomosios veiklos planus. Svietimo
Procesy ir rezultaty vertinimas vykdomas pagalbos
pasibaigus mokslo metams. specialistai
1.2.6. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo 2024-2028 m. | Darbo grupé
grupés veikla. Procesy ir rezultaty vertinimas
vykdomas kalendoriniy mety pabaigoje.
1.2.7. Sveikatos stiprinimo jvertinimo rezultaty 2028 m. Darbo grupé
panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir kokybés gerinimui.
Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla darzelyje koordinuojama darbo grupés,
kuri sudaryta i$§ visy bendruomenés nariy grupiy, socialiniy partneriy atstovo. Veikla vykdoma planingai,
koordinuotai, kryptingai, sickiama numatyto tikslo ir jgyvendinami iskelti uzdaviniai. Bendruomenés
nariai susipazine su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos stiprinimo
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procesy ir rezultaty vertinimas integruotas j darzelio veiklos vertinimo sistemg. Numatyti ne maziau kaip
du vertinimo etapai.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti vykdant
sveikatos stiprinimo programa.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. 2.1.1. I8vykos, bendri edukaciniai renginiai, Kasmet Darbo grupé

Bendruomenés parodos, sportinés varzybos, sporto Sventés,

nariy gery konkursai, bendri projektai su ugdytiniy tévais.

tarpusavio 2.1.2. Darbuotojy iSvykos, teminés edukacijos, Kasmet Darbo grupé

santykiy kairimas | sveikinimai jubiliejaus proga.

ir puoseléjimas. 2.1.3. Grupiy tévy susirinkimai (grupés 2 per metus Mokytojos
bendruomenés telkimui), edukacinés veiklos
grupése su tévais.
2.1.4. Paskaita tévams ,Pirmieji Zzingsniai | Kartg per metus Direktoriaus
darzZelio link*. pavaduotojas

ugdymui

2.1.5. Renginiai, skirti akcijai ,,Savait¢ be | Kartg per metus Socialinis
patyciy®. pedagogas
2.1.6. Seminarai  bendravimo  jgudziy | 2024-2028 m. Direktoriaus
tobulinimo, konflikty sprendimo, bendruomenés pavaduotojas
kiirimo temomis darbuotojams. ugdymui
2.1.7. Pozityvaus mikroklimato  ki@irimo ir Nuolat Direktorius

igyvendinimo tvarkos apraso vykdymas.
2.1.8. Vaiko gerovés komisijos posédziai

Ne maziau kaip

VGK pirmininkas

4 per metus

2.2. 2.2.1. Mokytojy metodinés grupés pasitarimas Kasmet Darbo grupé
Bendruomeneés »Sveikatos stiprinimo programos
nariy jgyvendinimas“
dalyvavimas 2.2.2. Apskrito stalo diskusija su tévais apie Kasmet Direktoriaus
sveikatos sveikatos stiprinimo programa. Galimybé teikti pavaduotojas
stiprinimo idéjas, iniciatyvas, prisidéti prie organizavimo. ugdymui
programos 2.2.3. Anketiné mokytojy, tévy apklausa pagal | Kartg per du Darbo grupé
vykdyme visas 6 veiklos sritis sveikatos stiprinimo metus

klausimais.

2.2.4. Vaiky ir tévy kurybiniy darby parodos, Kasmet Darbo grupé

bendri sporto renginiai, dalyvavimas kiirybinése

dirbtuvése, projektingje veikloje.
2.3. Agresyvaus, | 2.3.1. Tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ | 2024-2028 m. Direktoriaus
grubaus elgesio vykdymas. pavaduotojas
apraiskos ugdymui
ikimokyklinio 2.3.2. Socialinés - emocinés programos Kasmet Socialinis
ugdymo ,,Kimochis* vykdymas. pedagogas
mokykloje. 2.3.3. Vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy Kasmet VGK pirmininkas

nustatymas ir jy tenkinimas.

2.3.4. Tinkamo elgesio grupiy taisyklés, Nuolat Mokytojai

susitarimai.

Nuolat
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2.3.5. Svietimo  pagalbos  netinkamai Direktoriaus
besielgiantiems ugdytiniams teikimo tvarkos Nuolat pavaduotojas
apraso vykdymas. ugdymui
2.3.6. Smurto ir patyCiy prevencijos ir Direktoriaus
intervencijos tvarkos apraso vykdymas. Nuolat pavaduotojas
ugdymui
2.3.7. Socialing rizikg patirianCiy vaiky Direktoriaus
ikimokykliniam ugdymui uztikrinti tvarkos pavaduotojas
apraso vykdymas. ugdymui

Laukiamas rezultatas — Darzelio bendruomenés nariai motyvuotai dalyvauja, siekia iskelty tiksly
igyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Teikia idéjas, iniciatyvas, prisideda prie jy jgyvendinimo. DarZelyje
kuriama saugi psichosocialiné aplinka tarp bendruomenés nariy, geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendZziamos vaiky, turiniy elgesio ir emocijy
sutrikimy, problemos. Vaikai pradeda labiau pasitikéti suaugusiais, tévai - darzelio darbuotojais. Darzelyje
smurto apraisky néra.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti darzelyje saugia, sveikatg stiprinancig aplinkg, organizuoti sveikatai
palankig mityba, skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Istaigos 3.1.1. Darzelio teritorijos zeldiniy, krimy | 2024-2028 m. | Ugdymo aprapinimo
teritorijos ir atnaujinimas, gélyny sodinimas. Drugeliy padalinio vadovas
patalpy prieziliros | pievos jrengimas. Mokytojy padéjéjai
uztikrinimas bei 3.1.2. Lauko edukaciniy aplinky atnaujinimas | 2024-2028 m. | Ugdymo apriapinimo
aplinkos (isigytos 2 lauko jrenginiai vaiky fiziniam padalinio vadovas
puoseléjimas. aktyvumui, atnaujintas bégimo takas stadione)
3.1.3. Edukaciniy erdviy plétojimas lauke, 2024 m. Darbo grupé
iSpieSiant  aktyvig  veikla  skatinancius
elementus/zaidimus.
3.1.4. Darzelio darzo plétojimas, priezitira pagal | 2024-2028 m. Grupiy mokytojos
grupes: arbatzolés, prieskoniniai augalai, gélés,
darzZoveés.
3.1.5. Aktyvaus koridoriaus idéjos plétojimas | 2024-2028 m. | Ugdymo apriipinimo
jrengiant aktyvaus judéjimo labirintg ant viso padalinio vadovas
koridoriaus grindy.
3.16. Sensoriniy elementy kampelio jrengimas, | 2024-2028 m. | Socialinis pedagogas
jo turtinimas socialinio pedagogo kabinete.
3.17. Darbuotojy poilsio kambario turtinimas. 2024-2028 m. | Ugdymo apriipinimo
padalinio vadovas
3.18. Tarptautinés dienos kovos su triuk§mu Kasmet Socialinis pedagogas
pamingjimas, pramoga ,,Kur gyvena tyla“ balandzio mén.
3.2. 3.2.1. Dalyvavimas Salies, rajono, miesto fizinj | 2024—2028 m. Darbo grupé
Bendruomenés aktyvumg skatinanéiuose renginiuose: Mokytojai
nariy fizinio - Olimpinés dienos renginiuose (,,Mazasis
aktyvumo futboliukas®, ,,Jkimokyklinuky Ziemos Direktoriaus
skatinimas. olimpiada“ ); pavaduotojas
- respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy ugdymui
sveikuoliai‘;
- respublikiniame LTOK ir RIUKKPA
organizuojamame projekte ,,Lictuvos mazyjy
Zaidynés*;
- respublikinés ikimokykliniy jstaigy ktino
kultiiros pedagogy
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asociacijos organizuojamoje akcijoje
»Sportuojantis koridorius®;

- Siauliy I/d ,,Ziogelis“ organizuojamame
sportiniame rytmetyje ,,Mazoji mylia®;

- projekto ,,Sveikatiada* inicijuojamose
veiklose;

- jstaigos sveikatinimo renginiuose
(projektuose): ,,Apibék aplink darzelj*;
»Sveiky péduciy dienelé®, ,,Linksmosios
estafetés®, ,,Kamuolio diena®, ,,.Sveikai
maitinuosi ir judu — sveikas esu*, ,,Zumba
popieté*, ,,Rieda ratai rateliukai®;

- Seimy sporto Sventése ,,Ir mamyte, ir tévelj
mes aplenkti galim® ir kt.;

- Tarptautiniuose eTwinning projektuose,
skatinan¢iuose ugdytiniy fizinj aktyvuma;

- Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo
centro organizuojamame projekte ,,Sveikata
Visus metus;

- edukacinése iSvykose j Teniso kortus, jaunyjy
gamtininky stotj, Siauliy Universiteto
botanikos soda, irklavimo mokykla ir kt.;

- [vairiy treneriy (jogos, krepsinio, regbio ir
pan.) edukaciniai uzsiémimai vaikams;

- apsilankymas sporto mokyklose, aktyvi fiziné
veikla.

3.2.2. Vaiky fizinj aktyvumo skatinimas
kasdieniy rytiniy manksty ir fizinio ugdymo
uzsiémimy metu.

3.3. Sveikatai
palankios mitybos
organizavimas.

3.3.1. Dalyvavimas ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams*, Vaisiy
vartojimo skatinimo programa mokyklose.
3.3.2. Dalyvavimas Zemés iikio ministerijos
Ekologisky ir pagal nacionaling maisto
kokybés sistema pagaminty maisto produkty
vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo
jstaigose paramos programoje.

3.3.3. Grupése vaikai gali rinktis darzoves prie
piety patiekalo i$ sitilomy ne maziau kaip 3
rusiy pagal norus.

3.3.4. Vaiky sveikos mitybos jgiidziy
ugdymas: ugdomosios veiklos ,,Gyvenu
sveikai®, ,,Nori gerti — gerk vandenj*, ,,Burnos
higiena“, ,,Aplinkos $vara®, ,,Kovok su
mikrobais®, ,,Gaminu pats®, ,,Arbata — vaistai
i§ gamtos*, Mano diena®, ,,Valgau sveika
maista*, ,,Zmogaus kiino sandara“.

3.3.5. Informacija tévams apie sveikos mitybos
svarbg ir prieinamuma informacinéje sistemoje
,»Miisy darzelis*, darzelio interneto puslapyje,
grupiy stenduose, susirinkimy metu.

3.3.6. Rytmeciy, $venciy, susitikimy sveikai
mitybai populiarinti organizavimas.

3.3.7. Edukacinés i$vykos j Zaliiikiy maliina,
dalyvavimas programose ,,Duonos kepimas®,
,,Lino kelias®, edukacija Valerijono vaistinéje
,, Vaistazoliy nauda ir sveika gyvensena“.

2024-2028 m.

Kasmet

Nuolat

Kasmet

Nuolat

2024-2028 m.

2024-2028 m.

Ugdymo apriipinimo
padalinio vadovas

Ugdymo apriipinimo
padalinio vadovas

Mokytojy padéjéjos

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
mokytojai

Visuomenés
sveikatos specialistas

Mokytojai

Mokytojai




14

3.3.8. Mitybos individualizavimas
atsizvelgiant | vaiko sveikatg ir gydytojy
rekomendacijas (alerginés ligos, virskinimo
sutrikimai ir kt.), pritaikyty valgiarasciy
sudarymas.

Pagal poreikij

Maitinimo paslaugy
administratorius

Laukiamas rezultatas — Darzelyje uztikrinama lauko teritorijos, vidaus erdviy, patalpy Svara pagal HN
reikalavimus. Darzelio ugdytiniai kasdien ne maziau kaip 1 val. uzsiima aktyvia fizine veikla, kasdien ne
maziau kaip 0,5 val. (lopSelio grupés) ir ne maziau kaip 1 val. (darzelio grupés) biina gryname ore lauke. Ne
maziau kaip 2 kartus per metus vyksta aktyvios fizinés veiklos kartu su tévais. Vaiky maitinimas
organizuojamas pagal sveikos mitybos rekomendacijas, pagal mitybos specialisto parengtus ir darzelio vadovo
patvirtintus valgiara$¢ius, mitybai teikiama vaisiy ir darZzoviy jvairove, galimybé rinktis. Darzelis kasmet
dalyvauja Zemés iikio ministerijos Ekologisky ir pagal nacionaling maisto kokybés sistema pagaminty maisto
produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose paramos programoje, isipareigoja, kad ne
maziau kaip 60 proc. suvartojamy produkty vaikams biity ekologiski arba nacionalinés kilmés.

Ger¢ja vaiky mityba, sveikata, bendras fizinis pasirengimas. Tévai sveikos mitybos principus taiko ir namy

aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys. Plétoti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais, j
sveikatos ugdymo procesus jtraukti socialinius partnerius.

metodine medziaga,
sveikatos ugdymui
reikalingomis
priemonémis.

jsigijimo klausimais tyrimas, tiksliniy
metodinei medziagai
ugdymui reikalingoms priemonéms
numatymas.

lesy
ir kitoms sveikatos
isigyti

Kasmet

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Mokytojy savianalizés anketose | 2024-2028 m. Mokytojai

kity darbuotojy numatomas kvalifikacijos tobulinimo kitiems

kvalifikacijos mokslo metams poreikis.

tobulinimo 4.1.2. Mokytojy savianalizés anketose Kasmet Mokytojai

sveikatos planuojamas individualus sveikatos ugdymo | mokslo mety

stiprinimo ir kompetencijy tobulinimas (seminarai, pabaigoje

ugdymo klausimais | konferencijos, mokymai, paskaitos).

organizavimas. 4.1.3. Vykdomi mokymai visiems darzelio 1 kartg per Direktoriaus
mokytojams sveikatos ugdymo klausimais. metus pavaduotojas

ugdymui

4.1.4. Darzelyje vykdomi patirties mainai | 2024-2028 m. | Metodinés grupés
Kolega-kolegai, stebimos veiklos, pristatomos pirmininkas
metodinés priemonés sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais.

4.2. Darzelio 4.2.1. Darzelio tarybos nariy jSitraukimas j | 2024-2028 m. Direktorius

bendruomenés sveikatingumo klausimy sprendima.

nariy pasitelkimas | 4.2.2. Tévy informavimas apie sveikatos Nuolat Mokytojai

sveikatos ugdymui. | saugojimo ir stiprinimo priemones darzelyje.
4.2.3. Tévy iniciatyvy palaikymas, jtraukimas j
procesy vykdyma. Direktorius
4.2.4. Bendri sportiniai renginiai su socialiniais Nuolat Direktoriaus
partneriais. pavaduotojas
4.2.5. Tévy savanoriavimas vedant aktyvias ugdymui
mankstas grupése.
Mokiniu socialine veikla

4.3 Apsiripinimas | 4.3.1. Poreikio sveikatos ugdymo priemoniy Kasmet Direktoriaus

pavaduotojas
ugdymui
Mokytojai
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4.3.2. Administracijos, Svietimo pagalbos Direktoriaus
specialisty pasiiilymai dél sveikatos ugdymui pavaduotojas
priemoniy jsigijimo. 2024-2028 m. ugdymui
4.3.3. Metodinés medziagos sveikatos ugdymo Direktoriaus
Klausimais, sportinio inventoriaus jsigijimas, Kasmet pavaduotojas
sisteminimas. ugdymui
4.3.4.Grupiy bibliotekéliy turtinimas Kasmet Direktoriaus
sveikatingumo leidiniais. pavaduotojas
4.3.5. Grupiy aplinky turtinimas ugdymo ugdymui
priemonémis, skirtomis sveikatos ugdymui.

4.4. Partneriy 4.4.1. Bendri sveikatinimo renginiai su Siauliy | 2024-2028 m. Darbo grupé

jtraukimas j Dainy progimnazija, Siauliy ,,Saulés* pradine

sveikatos ugdymo | mokykla, Siauliy lop3eliais-darzeliais

procesa. ,,Rugiagelé”, ,, Ziogelis“, ,,Dainelé”, , Egluté”.
4.4.2.Bendros aktyvios veiklos su sporto 2024-2028 m. Direktoriaus
centrais: pavaduotojas
Siauliy Teniso akademija, ugdymui
kovos meny klubu Suncity MMA,
Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centru,
futbolo akademija ,,Siauliai,
Siauliy regbio ir Zolés riedulio akademija - SM
,.Klevas®
V§1 Krep$inio akademija ,,Pergalé®.
4.4.3. Metodiniai renginiai mokytojams, 2024-2028 m. Direktoriaus
vaiky tévams, sveikatos stiprinimo pavaduotojas
klausimais su Pedagogine psichologine ugdymui,
tarnyba, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
visuomenés sveika. sveikatos

specialistas

Laukiamas rezultatas — Pedagogai tobulina savo kvalifikacijg, jgytas Zinias ir gebé&jimus tikslingai naudoja
sveikatos stiprinimo ir ugdymo procese. Sveikatos ugdymo procese dalyvauja ne tik mokytojai, bet ir visi
darzelio darbuotojai. Ugdytiniy tévai teikia idéjas, jgyvendina iniciatyvas, prisideda prie sportinés veiklos
darzelyje aktyvinimo. Vyksta sportiniai renginiai su mokykly, darzeliy vaikais. Socialiniais partneriai prisideda
prie mokytojy kompetencijy tobulinimo, vykta kryptingas ir planingas bendradarbiavimas su sporto centrais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus ir individualius
poreikius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos
ugdymo jtraukimas
] darZelio
ugdymo(si)
programas.

5.1.1. Sveikatos ugdymo programos temy
integravimas |  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas:

- fizinis aktyvumas ir sportas,

- sveika mityba,

-nelaimingy atsitikimy, traumy prevencija,
- zalingy jproc¢iy prevencija,

- patyCiy prevencija,

- rengimo Seimai ugdymas,

- asmens higiena,

- vartojimo kulttiros ugdymas.

5.1.2. Dalyvavimas Sveikatos mokymo ir

ligy prevencijos centro organizuojamuose

2024-2028 m.

Karta metuose

Mokytojai
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renginiuose. Direktoriaus

5.1.3. Sveikatinimo projekty vykdymas. pavaduotojas ugdymui

5.1.4. Patyriminio ugdymo STEAM | 2024-2028 m.

sveikatinimo veiklos. Mokytojos
5.2. 5.2.1. Prevenciniy programy ,,Komochis®, | 2024-2028 m. Mokytojai
Igyvendinamos ,»Zipio draugai vykdymas. Visuomenés sveikatos
kitos sveikatos 5.2.2. Dalyvavimas programoje ,,Sveikata specialistas
stiprinimo visus metus®. Direktoriaus
programos 5.2.3. Dalyvavimas tautinio olimpinio pavaduotojas ugdymui

komiteto programoje ,,Olimpiné karta®.

5.2.4. Dalyvavimas Lietuvos masinio

futbolo asociacijos edukaciniame projekte

,,Futboliukas®.

5.2.5.Dalyvavimas projekte ,,Sveikatiada“.

5.2.6. Dalyvavimas projekte ,Lietuvos

mazyjy zaidyneés®.
5.3. Vykdomas | 5.3.1. Nuoseklus sveikatos ugdymas su | 2024-2028 m. Direktoriaus
sveikatos ugdymo | fizinio ugdymo mokytoju (jogos veiklos, pavaduotojas ugdymui
testinumas judrieji  zaidimai, sportiniai Zaidimai, Specialistai
neformaliojo taisyklingo kvépavimo mankstos). Mokytojai
Svietimo veiklomis. | 5.3.2.  Nuoseklus sveikatos ugdymas

krepsinio biirelio metu.

5.3.3. Nuoseklus sveikatos ugdymas

futbolo biirelio metu.
5.3.4. Nuoseklus sveikatos ugdymas kovy
meny biirelio metu.

Laukiamas rezultatas —. sveikatos ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys atitinka vaiky amziy, yra jvairus, Jdomus, naudingas, orientuotas j sveikatos
kompetencijy ugdyma. Didéja aktyviy ugdymo metody jvairové. Sveikatos ugdymas orientuotas
1 gyvenimo jgudziy ugdyma visose amziaus grupése. Geréja vaiky fiziné ir psichiné sveikata.
Ugdytiniai pagal poreikius ir galimybes renkasi norimg neformaliojo ugdymo veikla.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo mokyklos patirtimi mieste, respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Atviros veiklos darzelio | 2024-2028 m. Metodinés grupes
stiprinimo veiklos | mokytojams, patirties mainai Kolega- pirmininkas
patirties sklaida kolegai.
darzelyje. 6.1.2. Informacinés sistemos ,Musy Nuolat Mokytojos
darzelis* panaudojimas sveikatos
stiprinimo  veiklos patirties  sklaidai.
Nuolatinis informacijos talpinimas.
6.1.3. Su sveikatinimo veikla susijusios Nuolat, po Direktoriaus
informacijos talpinimas jstaigos jvykusios pavaduotoja ugdymui
internetinéje svetaingje, skyrelyje veiklos

»Sveikata®.

2 kartus per
metus

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui




17

6.1.4. Vaiky kiirybiniy darby parodos

darZelio galerijoje sveikatos ugdymo 3 kartus per Visuomenés sveikatos

temomis. metus. specialisté

6.1.5. Informaciniai stendai darzelio

bendruomenei apie sveikatg.
6.2. Darzelio 6.2.1. Sven¢iy, pramogy, viktoriny, | 2024-2028 m. Darbo grupé
patirties sklaida uz | konkursy ir kt. renginiy, propaguojanciy Mokytojai
jstaigos riby. sveika gyvensena, organizavimas

mikrorajono darzeliams.

6.2.2. Sékmingy sveikatos stiprinimo ir Kasmet ne Mokytojai

ugdymo veiklos pavyzdziy pristatymas | maziau kaip 2

jvairiuose renginiuose (konferencijose, renginiai

kiirybinése dirbtuvése, miesto

metodiniuose pasitarimuose).

6.2.3 .Straipsniy sveikatos ugdymo Kasmet ne Darbo grupé

temomis publikavimas Svietimo maziau kaip 3

naujienose, Sveikatos mokymo ir ligy straipsniai

prevencijos centro svetaingje.

6.2.4. Sveikatos ugdymo veikly 2024 m. Tarptautinio projekto

pristatymas tarptautinio Erasmus+ darbo grupé

projekto ,,EuroMontessori“ dalyviams i$

Turkijos ir Italijos.

Laukiamas rezultatas — kasmet jvairiomis komunikacijos ir informacijos priemonémis vykdoma gerosios
darbo patirties sklaida.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos veiklos vertinimas atliekamas kasmet, kalendoriniy mety
pabaigoje, remiantis numatytais Kriterijais. Programos jgyvendinimo jsivertinamas atliekamas
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2019.

Vykdant programos vertinimg, naudojami metodai: veiklos stebéjimas ir aptarimas, vaiky
individualios pazangos analiz¢, vaiky sergamumo analiz¢, anketavimas, vaizdinés medziagos analizé,
dokumenty analizé, atvejy analizé, apklausos, pokalbiai su tévais, pokalbiai su vaikais, darzelio
darbuotojais, apskrito stalo diskusija su socialiniais partneriais, neformaliojo ugdymo vadovais.
Vertinamos 6 veiklos sritys, ju rodikliai, pagalbiniai rodikliai, iliustracijos, poZymiai nustatant
pasiekimy lygj. Su vertinimo rezultatais supazindinama darzelio bendruomené.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti skiriamos Mokymo 1ésos, savivaldybés biudzeto 1éSos, jstaigos pajamy
ir paramos, projekty 1ésos ir zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz programos jgyvendinimg ir vykdymg atsakinga darzelio direktoriaus sudaryta
sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo grupé.
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2. Apie programos vykdyma informuojama darzelio internetinéje svetainéje, informacinéje
sistemoje ,,Miisy darzelis®.

3. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei darzelio metinius veiklos planus ir strateginj
plana, sveikatos stiprinimo programa gali buti koreguojama.




