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PATALPU VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA (Nr. 11)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Patalpy valytojui leidziama dirbti nustatyta tvarka pasitikrinusiam sveikata,
i8klausiusiam jvadinj saugos ir sveikatos instruktazg ir instruktaza darbo vietoje.

2. Valytojas privalo:

2.1. buti susipazings su cheminiy medziagy naudojimo valymui savybémis;

2.2. tinkamai naudoti kolektyvines ir asmens apsaugos priemones;

2.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose ir S$ioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

2.4. nedelsdamas pranesti jstaigos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui apie padétj darbo
vietose, patalpose, kurios, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat
apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats Salinti negali arba neprivalo;

2.5. bendradarbiauti su jstaigos vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimus ir priemones;

2.6. pagal galimybes ir turimas zinias imtis priemoniy traumy, miniy apsinuodijimy,
avarijy priezastis pasalinti, apie tai pranesant jstaigos vadovui ar jj pavaduojané¢iam asmeniui;

2.7. pranesti jstaigos vadovui ar ji pavaduojan¢iam asmeniui apie darbo metu gautas
traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

3.10. laikytis jstaigos vidaus darbo tvarkos taisykliy, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medziagy;

3.11. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad biity Svariis darbo drabuziai bei
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

3. Darbuotojas turi teise:

3.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, irengty kolektyvines
apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

3.2. suzinoti i$ darbdavio apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

3.3. tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

3.4. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

3.5. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad bty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

3.6. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis  darbdavij.

4. Darbuotojas turi buti susipazings su prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir
juos vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje laikomas gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis,
vengti veiksmy ir nesudaryti saglygy, galin¢iy sukelti gaisra.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

5.  Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje:

5.1. netvarkingi jrankiai ir netvarkingos inventorinés, pagalbinés priemonés;
5.2. neisbandytos ir netvarkingos kopécios bei lipynés;

5.3. itriikkg, 1duZze, nepatikimai jtvirtinti rémy stiklai, rémai;

5.4. nukritimas i$ aukscio;
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5.5. stiklo duzenos, atsikiSusios jvairios atplaios ir astrios briaunos;

5.6. slidumas;

5.7. elektros srové;

5.8. uzkrauti valymo praé¢jimai, grindys;

5.9. cheminés ir dezinfekuojancios priemonés, netinkamos asmeninés Saugos priemonés.

6. Saugos priemonés nuo profesinés rizikos veiksniy:

6.1. apsimauti gumines pirstines, nesinaudoti suplySusiomis pir§tinémis;

6.2. nedirbti su netvarkingais jrankiais;

6.3. naudotis tik tvarkingomis ir iSbandytomis kopéciomis, kurias dirbant prilaikyty Kitas
asmuo,

6.4. nevalyti stikly jei jie jduze ar nepatikimai jtvirtinti langy rémai,

6.5. dirbant aukStyje prisisegti dirzais;

6.6. esant stiklo duzeny, susisluoti prie§ valyma ir susemti specialia semtuve;

6.7. atsargiai plauti grindis vaskavimo metu, i§vengiant slydimo;

6.8. drégnomis rankomis ar drégnu skuduréliu neliesti elektros jtaisy ir jrenginiy, laidy,
rozeciy, valymo mygtuky, neliesti sutriikusiy ar pazeisty izoliacija laidy;

6.9. dirbti su cheminémis priemonémis tik gerai susipaZinus su jy naudojimo
instrukcijomis.

11 SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

7. Pries§ pradédamas dirbti darbuotojas privalo:

7.1. apsirengti tvarkingais darbo drabuziais, apsimauti pirStines;

7.2. jei reikia naudoti saugos priemones;

7.3. patikrinti ar tvarkingi darbo jrankiai, inventorius;

7.4. ruosiantis valyti langus, patikrinti ar jie patikimai jtvirtinti ir uZdaryti, ar nejtrike ir
neiSduze stiklai;

7.5. apie pastebétus triikumus pranesti jstaigos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

8. DraudZiama be jstaigos vadovo ar jj pavaduojan¢io asmens Zinios patikéti ar uzleisti
savo darbo vieta, darbo priemones, pareigy vykdyma kitam asmeniui arba imtis darby, nesusijusiy
su darbo uzduociy vykdymu.

9. Valytojas privalo valyti tik jam priskirtus patalpy valymo plotus, darbo metu dévéti
darbo drabuzius, avalyne ir naudotis individualiomis saugos darbe priemonémis.

10. Naudotis elektriniais dulkiy siurbliais ir kitais elektros prietaisais leidziama tik gerai
Zinant §iy prietaisy veikimo principus ir eksploatavimo taisykliy reikalavimus.

11. Valytojui privalu Zinoti, kokia yra valomy langy atidarymo kryptis, kokia langy réma
fiksuojanc¢iy medziagy mechanizmy rankenéliy padétis.

12. Plaunant grindis pirmiausia reikia i$§luoti, nes ant laipty, grindy gali biti primétyta
stiklo duzeny, astriy daikty, galinCiy suZeisti rankas.

13. Plaunant laiptus, kibirg su vandeniu statyti ant virSutiniy laipty pakopos.

14. Grindims, sienoms, san. mazgy plovimui naudoti specialiai skirtas chemines bei
dezinfekuojancias medziagas.

15. Patalpy grindis, sienas, san. mazgus plauti Siltu vandeniu. Vandenj j kibirg i§ ¢iaupo
pilti per guming lanksc¢ig reikiamo ilgio Zzarng arba i§ specialiai jrengty krany. KarSto vandens |
Kibirg jpilti ne daugiau kaip % jo tiirio. Po plovimo grindis sausai i$Sluostyti.
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16. Dirbant su dezinfekuojamomis ar cheminémis valymo priemonémis, uzsimauti gumines
pirStines, kad dezinfekuojanCios ar cheminés medziagos nepatekty ant ranky odos. Pries
nusimaunant pirstines reikia jas nuplauti §variu vandeniu su muilu.

17. Sluostant nuo luby, karnizy, spinty dulkes naudoti i§bandytas (ske¢iamasias) kopécias,
kurias tuo metu privalo prilaikyti kitas asmuo.

18. Dirbant auksciau kaip 1,3 m nuo grindy ar zZemés, biitina naudotis apsauginiu dirzu.
Valant langus i$ vidaus ar i§ lauko pusés, stovint ant kopéc¢iy ar palangés, biitina naudoti apsauginj
dirza su virve: vienas virvés galas patikimai pririSamas prie apsauginio dirzo, kitas — pritvirtinamas
prie pastato konstrukcijos.

19. Langus valyti dienos metu, jeigu tenka valyti sutemus, Zitréti, kad darbo vieta ar patalpa
biity gerai apSviesta.

20. Valant draudziama:

20.1. stovéti ant apSildymo, santechniniy jrengimy, ant atsitiktiniy pakyly (déziy, staly ir
pan.);

20.2. naudoti neisbandytas ir netvarkingas kilnojamasias kopécias;

20.3. atremti kopécias ir paciam remtis ] langy stiklus;

20.4. lipti valyti ant ske¢iamyjy kopéciy virSaus, nepaliekant 1 m atstumo iki virSutinio
kopéciy skersinio;

20.5. wvalyti patalpas, langy stiklus degiais arba neaiSkios paskirties skyséiais ir
medziagomis;

20.6. valyti jtrikusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

20.7. Sluostyti drégnu skuduru arba liesti drégnomis rankomis laidus, rozetes, valdymo
mygtukus, elektros paskirstymo dézutes, skydelius;

20.8. pastebéjus valomajame objekte (darbo vietoje) elektrosaugos pazeidimus, nutraukti
darbus ir informuoti jstaigos direktoriy ar jj pavaduojant] asmenj. Imtis atsargumo priemoniy, kad i
pavojinga zong nepatekty Zmonés.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

21. Baiggs darba, valytojas privalo:

21.1. patikrinti ar nepalikti neuzdaryti langai, jjungti elektros prietaisai, ap§vietimas, gaisra
sukelian¢ios medziagos;

21.2. uzrakinti i§valytus kabinetus;

21.3. sudéti visus jrankius, inventoriy, darbo drabuzius ir individualigsias priemones j joms
skirtg vieta;

21.4. apie visus darbo metu iSkilusius sunkumus bei triitkumus pranesti jstaigos direktoriui ar
ji pavaduojanc¢iam asmeniui.
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