Ziema ir apranga

—marskinéliai, apatinés
e e e L Svogiino principas -
privalo bati 1§ vilnos, vilnos ir sintetinio pluosto. . &
sluoksnis po sluoksnio

— bliuzonas,
megztukas labai paprasta ir nieko naujo — vilna
arba sintetinis pluostas.

—kombinezonas arba
striuké bei kelnés Ekspertai mano, kad vaikams
iki 3 trejy mety patogesni vientisi kostiumai.

- stuolaikinés technologijos tikrai
nustebina, kai bato vidus pasiltintas multino
sluoksniu, bet apsaugotas vidiniu
termoizohaciniu sluoksniu sukuria gerokai
geresnj Silumos efekta.

Nusalimai. Kartais Saltas oras, véjas, dregme gali sukelti kuno
atsalima, nusalimus, nuozvarbas. Tad tévai turéty pasirupinti
tinkama vaiky apranga - Siltomis kelnémis, striuke, kepure,
pirstinémis ir kokybiskais batais. Rekomenduojama pries einant j
lauka veidq ir rankas patepti riebiu kremu.




PIRMOJI PAGALBA, ESANT
NUSALIMAMS
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Patalpoje nusalusia kuno dalj palaipsniui atsildyti
kambario temperatiuros vandenyje. Temperatura

Jei jtariamas nusalimas,
nedelsiant eiti | Silta patalpa

ne auks$tesné kaip 20 laipsniy temperatiros. Sy Aval_yrl_q nuo _nuéall.!sio_s “'T"’
Palaipsniui vandeni keisti Siltesniu, keliant jo & galuneés butina nuimti X
temperatira iki kino temperaturos. Palaikius | atsargiai ir ne per jéga, kad

voneléje, oda Svelniai nusausinti. Jei oda b nebity pazeisti nusale

parausveéjo ir atgavo jautruma, vadinasi ta vieta | pirstai. Jeigu nuimti batus be
jau atsSildyta. Nosj, ausis, skruostus atsildyti n pastangy nepavyksta, bata

kambario temperaturos aplinkoje arba trinant. geriau perpjauti.,

. N

Kai nusalusi vieta parausta, ja reikia patepti
riebalais (aliejumi, taukais, boro tepalu) ir
apristi sSilta medziaga. Jei slapi drabuziai -

apsirengti sausais ir sSiltai apsikloti.

Jeigu kraujotaka atsistato
létai, ir oda islieka
melsva, galima jtarti, kad
audiniai giliai pazeisti, ir
.| délto butina pagreitinti

B nukentéjusiojo pristatyma
i gydymo jstaiga.

A

Tuo paciu metu nukentéjusiajam pageidautina
duoti iSgerti karstos arbatos arba kavos.
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Ritelé Remeikiené
Siauliy miesto savivaldybés %
visuomenés sveikatos biuras Vs s
Visuomeneés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje

Varpo g. 9, Siauliai mob.+370 69989618  «viuns sauiis misias
rutele.remeikiene@sveikatos-biuras.It
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