Mokinio sveikatos pazymeéjimas:
viskas, k3 reikia zinoti tevams

Kiekvienais metais pries mokslo metus tukstanciai Seimy susiduria su tuo paciu
klausimu — ar vaikas jau turi sveikatos pazyméjima? Sis dokumentas néra tik
formalumas: tai svarbus zingsnis uztikrinant, kad jasy vaikas mokykloje jaustysi
saugiai, gauty tinkama fizinj kravj ir laiku baty pastebéti galimi sveikatos pokyciai.
Siame vadove rasite viska, kg reikia zinoti — nuo vizito planavimo iki dokumenty

tvarkymo.
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Kodel mokinio sveikatos pazymejimas yra privalomas?

Mokinio sveikatos pazyméjimas néra vien biurokratinis reikalavimas — tai kasmetinis profilaktinis patikrinimas, kurio tikslas yra laiku pastebeti bet
kokius sveikatos sutrikimus ar fizinio vystymosi pokycius, kol jie dar nepadaré rimtesnés zalos. Augancio vaiko organizmas keiciasi greitai, todél

reguliari medicininé priezitra yra ypac svarbi.

Fizinio ugdymo grupeés
nustatymas

Viena svarbiausiy pazyméjimo funkcijy —
gydytojo nustatyta fizinio ugdymo grupe.
Atsizvelgdamas j vaiko sveikatos bukle,
gydytojas nusprendzia, ar vaikas gali
visapusiskai dalyvauti kuno kultdros
pamokose, ar jam reikalingas
sumazintas ar adaptuotas kruvis. Tai
leidzia mokytojams uztikrinti saugias
fizinio aktyvumo sglygas kiekvienam
mokiniui individualiai.

Rekomendacijos mokyklos aplinkai

Pazymeéjime pateikiamos konkrecios
gydytojo rekomendacijos, kurios gali
apimti: tinkamos sédeéjimo vietos klaséje
parinkimg (pavyzdziui, vaikams su
regejimo ar klausos sutrikimais), mitybos
rekomendacijas mokyklos valgyklai, taip
pat svarbig informacijg apie alergijas,
létines ligas ar kitas sveikatos bukles, |
kurias turi atsizvelgti mokytojai ir
medicinos personalas.

Pirmosios pagalbos ir saugos
priemones

Jei vaikas turi alergijg (pvz., maisto
produktams ar vaistams), astma, diabetg
ar kitg letine ligg, pazyméjime nurodoma,
kaip elgtis kritinés situacijos atveju. Si
informacija yra gyvybiskai svarbi
mokyklos darbuotojams, kad jie galéty
tinkamai reaguoti neatidéliotinos
pagalbos situacijoje ir apsaugoti vaiko
sveikatg bei gyvybe.

(J Pazymeéjimas galioja 12 ménesiy nuo iSdavimo datos. Jj galima gauti bet kuriuo mety laiku — nebdtinai rugpjut;j!



K3 tikrina gydytojai patikros metu?

Mokinio sveikatos patikrinimas apima kelis specialistus. Zemiau rasite iSsamy aprasyma, ko tikétis kiekvieno vizito metu.

Seimos gydytojas - bendroji patikra

Odontologas - danty ir zandikauliy bukle

Seimos gydytojas atlieka iSsamy bendrojo sveikatos vertinima. Odontologinis patikrinimas yra privaloma sveikatos pazyméjimo dalis.
Matuojamas vaiko ugis, svoris ir kino mases indeksas, kad buty galima  Gydytojas odontologas jvertina danty bukle — esancius éduon;,

stebéti augimo dinamika. Tikrinamas kraujospudis ir Sirdies bei plombas ar kitus pakitimus. Tikrinamas sgkandis ir zandikauliy
kvépavimo sistemos veikla. Atliekamas regéjimo astrumas ir spalvinis vystymasis, o pastebéjus nukrypimy, rekomenduojama ortodontology
suvokimas, taip pat klausos patikrinimas. Gydytojas jvertina laikyseng, konsultacija. Vaikams nuo 6 iki 14 mety odontologas gali pasialyti
stuburo kreivuma ir galaniy simmetrijg — tai ypac aktualu dél daznai silantus — tai kruminiy danty vaguciy sandarinimas specialia medziaga,

pasitaikancios skoliozés. Vertinama ir bendra nervy sistemos, odos bei  kuri efektyviai apsaugo nuo eduonies ir yra kompensuojama

limfmazgiy bukle.
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Ménesiy galioja

Pazyméjimas iSduodamas vieneriems
metams — galima gauti bet kada, ne tik pries
mokslo metus.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo. Tévai turéty pasirupinti, kad
vaikas pries vizitg tinkamai iSsivalyty dantis.
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Specialistai tikrina Mety amzZius
Seimos gydytojas ir odontologas — abu Sio amzZiaus vaikams sidlomi silantai — danty
privalomi gauti pilnam pazymejimui. apsaugos procedura, kompensuojama

valstybés.



K3 reikia daryti tévams: praktinis veiksmy planas

Gera zinia: mokinio sveikatos pazyméjimo gavimo procesas néra sudétingas, jei pasiripinate organizavimu i$ anksto. Stai konkretds zingsniai,

kuriy reikia imtis.
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Registruokités i anksto — nelaukite rugpjucio

Pati dazniausia klaida — laukti paskutinés minutés. Rugpjucio pabaigoje
pas Seimos gydytojus ir odontologus susidaro didziulés eilés, o vizito
laukti tenka savaites. Rekomenduojama registruotis jau geguze—birzel]
arba iskart po paskutinio vizito — tuomet kity mety laikg galima planuoti
iS anksto. Registruotis galima telefonu, per e. sveikatos sistemg arba
tiesiogiai klinikoje.
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Pazymos j mokyklg nesti nereikia — sistema veikia
elektroniniu budu

Po sékmingo vizito duomenys automatiskai patenka j elektronine
sveikatos sistema (e. sveikata). Mokykloms prieiga prie Siy duomeny
suteikiama tiesiogiai, todél popierinio dokumento fiziSkai pristatyti
nebereikia. Tai zymiai supaprastina procesg tiek tévams, tiek mokyklai.
Vis délto rekomenduojame pasiteirauti savo mokyklos administracijos,
ar jie naudojasi Sia sistema, nes kai kurios mokyklos vis dar praso
atspausdinto dokumento.

R
Lydékite vaika asmeniskai - tai privaloma iki 16 mety

Vaikus iki 16 mety vizito metu privalo lydéti vienas is tévy arba oficialus
globeéjas. Tai néra tik rekomendacija — tai teisinis reikalavimas. Be
suaugusiojo vaiko apziureéti neleidziama. Tévai vizito metu gali aktyviai
dalyvauti: uzduoti klausimus gydytojui, papasakoti apie pastebétus
sveikatos pokycius, alergijas ar Seimine ligy istorijg. Jusy zinios apie
vaikg yra nejkainojama informacija gydytojui.

O]
Kasmetinis vizitas - jusy atsakomybé kaip tévy

Pagrindinis tévy vaidmuo Siame procese — laiku ir reguliariai uztikrinti
kasmetinj vaiko vizitg pas gydytojg. Mokykla ar valstybines institucijos
primins apie pazymeéjimo galiojima, taciau konkreciy veiksmy —
registracijos ir lydéjimo — imtis privalo tévai. Reguliari profilaktiné
priezidra yra geriausia investicija j vaiko sveikatg: daugelis sveikatos
problemy, pastebéty anksti, gali bati iSsprestos be rimtesniy pasekmiy.

(J Svarbiausia taisyklé: neatidéliokite iki rugpjucio! Vizitg galima atlikti bet kuriuo mety laiku — pazymejimas galioja 12 ménesiy.
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