Pasyviojo rﬁkymo zala vaikams- nematomas
pavojus, kuris kasdien kenkia musy vaikams

Kiekvienq dieng tukstanciai vaiky kvépuoja oru, kuris kenkia jy sveikatai — daznai net nezinodami.
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K3 slepia cigareciy dumai?

1 valanda Vaikai

prirakytoje patalpoje prilygsta vienai labiausiai pazeidzioma grupé — jy
surbkytai cigaretei organizmai dar tik vystosi




Sokiruoj anti statistika

70% 50% 4X

Vaiky kencia Didesné rizika Dazniau serga

nuo pasyviojo rakymo poveikio kasdienéje susirgti plauciy ligomis vaikams, daznai kvépavimo taky infekcijomis: astma, bronchitu,
aplinkoje esantiems prirkytose patalpose plauciy uzdegimu



YPATINGAS PAVOJUS

Kudikiai: labiausiai pazeidziami

Pasyvus rakymas kadikiams yra ypac¢ pavojingas, nes jy plauciai ir
imuniné sistema dar tik vystosi. Tabako dimai gali sukelti kvépavimo
sutrikimus, daznesnius bronchitus, plauciy uzdegimag, ausy infekcijas,
astmgq bei padidina staigios ktdikiy mirties sindromo rizikq. Net trumpas
buvimas prirakytoje aplinkoje gali neigiamai paveikti kGdikio sveikatq.

Kadikiy organai dar tik formuojasi, todél jie ypac jautrus cigareCiy dumy toksinams.

Staigios kudikiy mirties rizika
Pasyvus rakymas yra viena pagrindiniy staigios kadikiy mirties
sindromo priezasciy.

Oda - néra barjeras

Kenksmingos medziagos lengvai prasiskverbia per plonqg ktdikio odqg
tiesiai j kraujqg.



Nematoma grésme jusy vaikui

Dumai nhemato sieny. Jie keliauja per kambarius, nuséda ant baldy ir Zaisly - ir toliau kenkia dar valandas po rikymo.

Dumy plitimas

DUmai juda per A
kambarius be kliaciy Pavu‘sn%
nusedimas
Hgalalkls DUmai nuséda ant
o] . baldy ir Zzaisly
poveikis «—
Kenkia valandas ir Platus
metus po radkymo . .
pasiekiamuma
S

DUmai pasiekia
kiekvieng kampel;



Pazinimo funkcijy sutrikdymas

Dumai veikia vaiky smegenis
o 1 2 3 CigarecCiy dumuose esancios neurotoksinés medziagos tiesiogiai veikia
: nervines lgsteles, trukdydamos normaliam vaiko smegeny vystymuisi.

/N Smalkés mazina deguonies kiekj kraujyje — vaiko smegenys
} gauna maziau deguonies, reikalingo normaliam augimui ir
mokymuisi.

NAUJIENOS: SUNKUMAI DEGUONIES

ZALA NERVY SUKONCENTRUOTI STYGIUS: asyvus rakymas - tai tabako damy kvépavimas banant salia rakancio
LASTELEMS DEMES! MAZESNE Zzmogaus. Vaikams jis yra ypa¢ pavojingas, nes jy organizmas dar vystosi.
KOGNITYVINE

GEBA _ v .
Pasyvaus rukymo zala vaikams

¢ Daznesnés kvépavimo taky ligos — bronchitas, plauciy uzdegimas,
kosulys.

¢ Astmos paimeéjimas ir didesné astmos rizika.

e Ausy uzdegimai ir klausos problemos.

¢ Alergijy bei akiy dirginimo atsiradimas.

* Silpnesnis imunitetas — vaikai dazniau serga.

¢ Létesnis plauciy vystymasis.

* Padidéjusi staigios kadikiy mirties sindromo rizika ktdikiams.

¢ Galvos skausmai, nuovargis, prastesné koncentracija.

* Didesné tikimybeé, kad uzauge vaikai patys pradeés rukyti.

Vaikams pavojingi ne tik matomi dimai. Kenksmingos medziagos lieka

ant drabuziy, baldy, automobilio sédyniy ir kity pavirsiy. Tai vadinama
LtreCiarasiu rakymu®, kuris taip pat kenkia vaiky sveikatai.

Net trumpas buvimas prirdkytoje patalpoje gali bati zalingas vaikui.




Rukymas automobilyje: nejvertintas pavojus

Koncentracija — 11x didesné Praviri langai nepadeda
UZdaroje automobilio erdvéje kenksmingy medziagy koncentracija yra Net ir atidarius langus, toksiny kiekis viduje iSlieka pavojingai aukstas
net 11 karty didesné nei lauke. vaikams.

Rakymas automobilyje prie vaiky yra labai Zalingas, nes vaikai uzdaroje erdveje jkvepia daug kenksmingy medziagy is tabako dimuy. Net atidaryti langai
ar jjungtas veédinimas visiskai neapsaugo.

Pagrindiné Zala vaikams:

* Padidéja kvépavimo ligy rizika — daznesnis kosulys, bronchitas, astma.

* Silpnéja imunitetas, vaikai dazniau serga.

* Gali atsirasti alergijos ir akiy dirginimas.

e Dumai neigiamai veikia plauciy vystymasi.

* Padidéja staigios kudikiy mirties sindromo rizika maziems
vaikams.

* Vaikai mato rakymaq kaip ,normaly” elges;j ir ateityje patys
dazniau pradeda rakyti.

Automobilyje dimy koncentracija gali bati labai didelé, nes
erdvé maza ir uzdara. Net jei vaiko tuo metu néra, ant sédyniy,
drabuziy ir pavirsiy lieka kenksmingy medziagy - tai vadinama
LtreCiarlsiais dumais”.

Lietuvoje rakyti automobilyje, kai jame yra vaiky iki 18 mety, yra
draudziama jstatymu. Uz tai gali bati skiriama bauda (Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy GEILTY INAGES

kontroles jstatymas. Sis draudimas jsigaliojo nuo 2021 m. sausio 1
d.)



Kodeél tévai ruko salia vaiky?
@ AN

Ziniq trukumas Iprastas elgesys Priklausomybé

Daugelis tévy nejvertina tikrosios pasyviojo Kai kurie tévai patys augo prirtkytoje aplinkoje ir ~ Nikotino priklausomybé kartais tampa svarbesné
rakymo Zzalos — informacijos vis dar traksta. laiko tai norma, kurig perduoda toliau. uz vaiko sveikatos apsaugg.



Ar verta rizikuoti?
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Pasyvus rukymas - tai veiksmas,kurio vaikas
nepasirinko!




