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K� slepia cigare
is dkmai?
1 valanda
prirkkytoje patalpoje prilygsta vienai 
surkkytai cigaretei

Vaikai
labiausiai pa�eid�iama grup� 3 js 
organizmai dar tik vystosi



aokiruojanti statistika
70%

Vaiks ken
ia
nuo pasyviojo rkkymo poveikio kasdien�je 

aplinkoje

50%
Didesn� rizika

susirgti plau
is ligomis vaikams, da�nai 
esantiems prirkkytose patalpose

4x
Da�niau serga

kv�pavimo taks infekcijomis: astma, bronchitu, 
plau
is u�degimu



YPATINGAS PAVOJUS

Kkdikiai: labiausiai pa�eid�iami 
Pasyvus rkkymas kkdikiams yra ypa
 pavojingas, nes js plau
iai ir 
imunin� sistema dar tik vystosi. Tabako dkmai gali sukelti kv�pavimo 
sutrikimus, da�nesnius bronchitus, plau
is u�degim�, auss infekcijas, 
astm� bei padidina staigios kkdikis mirties sindromo rizik�. Net trumpas 
buvimas prirkkytoje aplinkoje gali neigiamai paveikti kkdikio sveikat�.

Kkdikis organai dar tik formuojasi, tod�l jie ypa
 jautrks cigare
is dkms toksinams.

Staigios kkdikis mirties rizika
Pasyvus rkkymas yra viena pagrindinis staigios kkdikis mirties 
sindromo prie�as
is.

Oda 3 n�ra barjeras
Kenksmingos med�iagos lengvai prasiskverbia per plon� kkdikio od� 
tiesiai / krauj�.



Nematoma gr�sm� jkss vaikui
Dkmai nemato siens. Jie keliauja per kambarius, nus�da ant balds ir �aisls 3 ir toliau kenkia dar valandas po rkkymo.

Dkms plitimas
Dkmai juda per 

kambarius be klik
is Pavirais 
nus�dimas
Dkmai nus�da ant 
balds ir �aisls

Ilgalaikis 
poveikis

Kenkia valandas ir 
metus po rkkymo

Platus 
pasiekiamuma
s
Dkmai pasiekia 
kiekvien� kampel/



Pa�inimo funkcijs sutrikdymas

Dkmai veikia vaiks smegenis
Cigare
is dkmuose esan
ios neurotoksin�s med�iagos tiesiogiai veikia 
nervines l�steles, trukdydamos normaliam vaiko smegens vystymuisi.

Smalk�s ma�ina deguonies kiek/ kraujyje 3 vaiko smegenys 
gauna ma�iau deguonies, reikalingo normaliam augimui ir 
mokymuisi.

asyvus rkkymas 3 tai tabako dkms kv�pavimas bknant aalia rkkan
io 
�mogaus. Vaikams jis yra ypa
 pavojingas, nes js organizmas dar vystosi.

Pasyvaus rkkymo �ala vaikams
Da�nesn�s kv�pavimo taks ligos 3 bronchitas, plau
is u�degimas, 
kosulys.
Astmos pakm�jimas ir didesn� astmos rizika.
Auss u�degimai ir klausos problemos.
Alergijs bei akis dirginimo atsiradimas.
Silpnesnis imunitetas 3 vaikai da�niau serga.
L�tesnis plau
is vystymasis.
Padid�jusi staigios kkdikis mirties sindromo rizika kkdikiams.
Galvos skausmai, nuovargis, prastesn� koncentracija.
Didesn� tikimyb�, kad u�aug� vaikai patys prad�s rkkyti.

Vaikams pavojingi ne tik matomi dkmai. Kenksmingos med�iagos lieka 
ant drabu�is, balds, automobilio s�dynis ir kits pavirais. Tai vadinama 
>tre
iarkaiu rkkymu<, kuris taip pat kenkia vaiks sveikatai.

Net trumpas buvimas prirkkytoje patalpoje  gali bkti �alingas vaikui.



Rkkymas automobilyje: ne/vertintas pavojus
Koncentracija 3 11x didesn�
U�daroje automobilio erdv�je kenksmings med�iags koncentracija yra 
net 11 karts didesn� nei lauke.

Praviri langai nepadeda
Net ir atidarius langus, toksins kiekis viduje ialieka pavojingai aukatas 
vaikams. 

Rkkymas automobilyje prie vaiks yra labai �alingas, nes vaikai u�daroje erdv�je /kvepia daug kenksmings med�iags ib tabako dkms. Net atidaryti langai 
ar /jungtas v�dinimas visibkai neapsaugo.

Pagrindin� �ala vaikams:

Padid�ja kv�pavimo ligs rizika 3 da�nesnis kosulys, bronchitas, astma.
Silpn�ja imunitetas, vaikai da�niau serga.

Gali atsirasti alergijos ir akis dirginimas.
Dkmai neigiamai veikia plau
is vystym�si.
Padid�ja staigios kkdikis mirties sindromo rizika ma�iems 
vaikams.
Vaikai mato rkkym� kaip >normals< elges/ ir ateityje patys 
da�niau pradeda rkkyti.

Automobilyje dkms koncentracija gali bkti labai didel�, nes 
erdv� ma�a ir u�dara. Net jei vaiko tuo metu n�ra, ant s�dynis, 
drabu�is ir pavirbis lieka kenksmings med�iags 3 tai vadinama 
>tre
iarkbiais dkmais<.

Lietuvoje rkkyti automobilyje, kai jame yra vaiks iki 18 mets, yra 
draud�iama /statymu. U� tai gali bkti skiriama bauda (Lietuvos 
Respublikos tabako, tabako gaminis ir su jais susijusis gaminis 
kontrol�s /statymas. ais draudimas /sigaliojo nuo 2021 m. sausio 1 
d.)



Kod�l t�vai rkko aalia vaiks?

}inis trkkumas
Daugelis t�vs ne/vertina tikrosios pasyviojo 
rkkymo �alos 3 informacijos vis dar trkksta.

/prastas elgesys
Kai kurie t�vai patys augo prirkkytoje aplinkoje ir 
laiko tai norma, kuri� perduoda toliau.

Priklausomyb�
Nikotino priklausomyb� kartais tampa svarbesn� 
u� vaiko sveikatos apsaug�.



Ar verta rizikuoti?       

Pasyvus rkkymas - tai veiksmas,kurio vaikas 
nepasirinko!


