PATVIRTINTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas*
direktoriaus 2026 m. kovo 18 d.
isakymu Nr. V-40 (1.5)

SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,PUPU PEDAS“ UGDYTINIU POZITYVAUS
ELGESIO SKATINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas“ (toliau — darZelis) vaiky pozityvaus elgesio
skatinimo tvarkos apraSas (toliau — apraSas ) reglamentuoja pozityvaus elgesio skatinimo principus,
lygius, formas, priemones ir metodus.

2. Vaiky pozityvaus elgesio uztikrinimo tvarkos apraso tikslas — apibrézti vaiky pozityvaus
elgesio skatinimo modelj, kuriant pozityviag ugdymo(si) aplinkg, skatinant tinkama vaiky elgesi,
padedant vaikams jsitraukti j ugdymo(si) procesg ir patirti s€kmg.

3. Pozityvaus elgesio skatinimas pagristas §iais principais:

3.1. BENDRUOMENISKUMO. Svarbu atpazinti ir skatinti visy bendruomenés nariy (vaiky,
mokytojy, istaigos darbuotojy) pozityvy elges;j.

3.2. INDIVIDUALIZAVIMO. Sprendimai, susij¢ su vaiko pozityvaus elgesio skatinimu,
priimami atsizvelgiant | jo amZiy, branda, psichines ir fizines savybes, poreikius ir kitas svarbias
aplinkybes.

3.3. PRIORITETISKUMO. Siekiant tinkamo vaiky elgesio svarbu teikti prioriteta
pozityvioms elgesio skatinimo strategijoms. Naudojant pozityvias elgesio skatinimo strategijas vaiky
elgesio pokycius galima konstruoti veiksmingiau nei taikant drausminamasias priemones.

3.4. SISTEMISKUMO IR MODELIAVIMO. Mokytojy pozityvaus elgesio raiska skating
daznesnes vaiky tinkamo elgesio apraiskas.

4. Pozityvus elgesys — tai veiksmas, kuris atitinka socialinj, kultiirinj, situacinj ir fizinés
aplinkos, kurioje jis vyksta, kontekstg. Tai elgesys, kuris kuria gerg atmosfera, padeda palaikyti
sveikus, draugiskus, saugius santykius.

IT SKYRIUS
POZITYVAUS ELGESIO SKATINIMO MODELIS

5. Siekiant pozityvaus vaiky elgesio skatinimo rekomenduojama vadovautis trimis
lygmenimis:

5.1. darzelio lygmeniu;

5.2. grupés lygmeniu;

5.3. individualiu lygmeniu.

6. Darzelio lygmens tikslas yra kurti bendrg bendruomenés pozityvaus elgesio skatinimo
politika per darZelio vizija ir vertybes, kurios formuoja pozityvy bendruomenés nariy elgesj. Siame
lygmenyje kuriama bendra darzelio bendruomenés pozityvaus elgesio skatinimo (uz tinkama elges;,
darzelio vertybiy puosel€jima, individualig pazangg) sistema (kaip daznai bus apdovanojama, kokioje
aplinkoje, kokiu lygiu — individualiu, grupés), kuri mazina netinkamo elgesio apraiskas ir kuria saugia
pagarba grjsta ugdymo(si) aplinkg visiems ugdymo proceso dalyviams.



7. Grupés lygmens tikslas yra jgyvendinti pozityvaus elgesio skatinimo sistemg grupés
kontekste. Ji skirta grupinio pozityvaus elgesio, bendradarbiavimo, pagalbos vienas kitam, abipuse
pagarba gristy santykiy kirimui, jgalinant ir motyvuojant visa grupés bendruomeng veikti kartu
siekiant pozityvaus elgesio.

8. Individualaus lygmens tikslas yra kurti pozityvaus elgesio skatinimo sistema, teikiamag
individualiai vaikui, kuris patiria elgesio ar emociniy sunkumy/issiikiy ugdymo(si) procese.

9. Mokytojas kuria pozityvius santykius su ugdytiniais ir taip prisideda prie pozityvaus
elgesio mokymo ir skatinimo modelio jgyvendinimo darzelyje:

9.1. Mokytojas, pastebéjes vaiko elgesio sunkumus, ji stabdo naudodamas pozityvias elgesio
koregavimo priemones (1, 2, 3 priedai);

9.2. Mokytojas kalbasi su vaiku. Pokalbio metu aiskinasi susiriipinimg keliancio elgesio
priezastis, tariasi dél problemos sprendimo. Numato skatinimo priemones ir / ar nusiraminimo biidus;

9.3. Mokytojas konsultuojasi su darZelio socialiniu pedagogu (Svietimo pagalbos
specialistais) deél pokalbio su vaiku vedimo eigos, galimy susitarimy problemai iSspresti,
tinkamiausios skatinimo sistemos vaikui;

9.4. Mokytojas (arba socialinis pedagogas) kalbasi su vaiko tévais (globé¢jais), aptaria galimus
vaiko netinkamo elgesio jveikimo biidus, susitaria dél jy igyvendinimo ir vaiko skatinimo patyrus
sekme.

III SKYRIUS
VAIKU SKATINIMO FORMOS

10. Pozityvaus elgesio skatinimo formos (2 priedas):

10.1. socialiniai paskatinimai (Zodinés, neverbalings, rasytines);

10.2. privilegijos (veiklos, laisvalaikis, pertraukeélés);

10.3. asmeniskai sitilomos veiklos, atsizvelgiant j asmenin] interesg (naudojimasis IT, laikas
specialioje aplinkoje ar privilegijuotas darbas ir kt.).

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Su darzelio vaiky pozityvaus elgesio uZtikrinimo tvarkos apraSu vaiky tévai
supazindinami per tévy susirinkimus, informacingje sistemoje ,,Miisy darzelis®.

12. Vaiky pozityvaus elgesio uZtikrinimo tvarkos apraso pakeitimai ar papildymai tvirtinami
darzelio direktoriaus jsakymu.




Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas™
Vaiky pozityvaus elgesio skatinimo tvarkos apraso
1 priedas

POZITYVAUS ELGESIO SKATINIMO PRIEMONES
Vaiko netinkama elgesj galima stabdyti Siais biidais:

» stabdymas Zodziu, iSlaikant ramy tong (pvz. Stop);

» démesio nukreipimas (pvz. pakeisti pokalbio temg);

» staigus stimulo pakeitimas (pvz. daryti kazka netikéto, kas nukreipty vaiky démesj);

» nukreipimas/peradresavimas (pvz. pléSyk popieriy, pakvépuok, atsigerk vandens);

» komunikacijos palengvinimas (pvz. paklausti: Ko tu nori? Kaip tau padéti? Parodyk man.
Tu nori iSeiti?);

» Priminimas apie grupés susitarimus;

» priminimas apie paskatinima (jei vaikas bendradarbiauja ir turite susitarimg);

» nusiraminimo technikos (veikia tik tada, kai néra pykcio piko);

» alternatyvios komunikacijos priemoniy naudojimas.

REKOMENDACIJOS PYKCIO VALDYMUI

NUSIRAMINIMO ERDVE/STOTELE

Prasidéjus pykcio reakcijoms, reikéty ramaus kampelio, kur vaikas galéty ramiai pabiti,
nurimti, kol jo prieSgyniavimas nevirto smurtu — tai gali biiti socialinio pedagogo kabinetas, atskira
grupés patalpa, kurioje galima pasédéti vienam ar su lydin¢iu asmeniu, kol pyktis praeis.

TINKAMO ELGESESIO MOKYMAS VAIZDINEMIS PRIEMONEMIS

Vaikas mokomas atpaZinti savo pyktj ir jj valdyti naudojantis SVIESOFORO PRINCIPU
¢raudona, geltona, 7alia). Zalia — patenkintas, ramus; geltona — jaudia susierzinima; raudona —
nevaldomas pyktis, STOP. Tikslas yra mokyti vaikg atpaZinti kylant] pyktj laiku ir iSkelti geltonos
spalvos kortele, kol pyktis nepasieké piko, nes pasakyti sau STOP grei¢iausiai gali nepavykti. Tai
galima taikyti ugdymo jstaigoje ir namuose.

PYKCIO RAISKOS BUDAL

Supazindinti vaikus su saugiais pyk¢io reiSkimo budais: glamzyti arba pléSyti popieriy,
boksuoti pagalve, trypti kojomis, itrinti plastiling j kartona, jveikti pykti ,,ia ir dabar* bégant ar
atliekant kitg fizing veikla, iSreikSti pykt] spalvomis ar nulipdyti i§ plastilino. Tai sudaro s3lygas
1Svengti situacijos, kai zodziais reiSkiamas pyktis, nukreipiamas (nors ir nebiitinai tiesiogiai) j kitus
asmenis.




Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas™
Vaiky pozityvaus elgesio skatinimo tvarkos apraso
2 priedas

POZYTIVAUS ELGESIO SKATINIMO FORMOS

Socialiniai paskatinimai:

» Zodiniai — zodinis pagyrimas, pozityvaus elgesio, kai tik jis pasireiskia, jvardinimas,
zodiné padéka;

» neverbaliniai gestai — (pvz., duok penkis, pakeltas nykstys, rankos paspaudimas),

> veido iSraiSkos parodymas — pvz., mirks¢jimas, Sypsena, galvos purtymas, garso efektai
(sukuriami suaugusiojo) — pvz., dainavimas, juokas / kikenimas, raSytiniai — (pvz. SMS Zinuté tévams
/ globéjams/riipintojams), individualiis pokalbiai su ugdytiniy tévais (glob¢jais, riipintojais).

Privilegijos:

Pertrauka tarp uzduo€iy, medziagos surinkimas 1§ ugdytiniy, iSdalinimas ugdytiniams,
pasédéti mokytojo kédéje, biiti mokytojo padéjéju, pasirinkti séd¢jimo vieta, naudotis grupés IT,
pasirinkti grupés drauga komandiniam darbui, galimybé rinktis/parinkti grupés veikla i$ saraSo, bti
mokytoju, grupei papasakoti linksma nuotykj, laikas sensoriniame kambaryje, aplankyti kita grupeg.

Apdovanojimai:

Lipdukai, vaizdo jraSai, laikra$ciai, knygos, blizguciai, plastikiniai zaislai, Zzaislai su
siurbtukais, karoliukai, zaidimy figorélés (gyviinai, zmonés, maistas), véjo sukami zaislai, pupy
maiSeliai, kaladélés, masinélés, traukiniai, kortos, komiksai, kaspinas, juostelés, akmenéliai.

Individualios veiklos:

Zaidimas su bendraamziais, pasiklausyti muzikos, eiti pas §vietimo pagalbos specialista, Zaisti
sléepynes, bégimas lauke, Sokiai, baliony pitimas, vandens Zaidimai, slépynés su antklode, persirengti,
vaidmeny zaidimas, paveiksly, Zurnaly zitiré¢jimas, muilo burbuly piitimas, grupés skelbimy lentos
dekoravimas.

Sensorinés priemonés:

7> Vizualinés: piesti ant lentos, pieSimas, tapymas, lavos lempa, optinio pluosto lempa,
skyscio laikmaciai, SvieCiantys Zaislai, sensorinés Sviesos uzuolaidos, Sviesos stalas, Sviesos kubai,
sensomotorinés plytelés, manipuliacinés sienelés, lentos.

» Taktilinés: nugaros kasymas, masazas, apkabinimas, kutenimas, zaidimas kamuoliuku,
plojimas rankomis, tepliojimas pirStais, putomis, Zaidimas plastilinu, sukami nerimui mazinti skirti
zaislai, spaudziami Zaislai, lipniis Zaislai, terapiné plastilino mase, lankstts Zaislai, kinetinis smélis,
spaudimo kamuoliukas, susukami zaislai, spageciy .lentelés

» Auditorinés: triukSmo skleidéjai, lipiné armonikélé, Svilpukas, zaisliniai instrumentai,
barskutis, burbuliné plévele, uztrauktukai, sukamas vilkelis.

» Gustatorinés (skonio): atsigerti vandens, obuolj suvalgyti.

» Olfaktorinés (uoslés): uostyti malony kvapa, uostyti ugdytiniui svarby, asocijuojantj
kvapa.

» Vestibiuliarinés: nuspéjami/sutarti zaidimo / veiklos modeliai, fiziné veikla (Sokinéjimas,
lipimas, vaik§¢iojimas, zaidimai lauke, pasivazinéjimai dviraciu, vezimeliu).

» Proprioceptinés (kiino judesio): svorio pojiic¢io suteikimas (ropoti, daryti atsispaudimus,
nesioti pasunkintas priemones, pritiipimai), pasiprieSinimo pojucio suteikimas (traukti, stumti sieng),
svorio kilnojimas, bégimas vietoje, Sokin¢jimas ant kamuolio, stipriis suspaudimai (apsikabinimai,
streso kamuoliuko naudojimas), §liauZimo kliti¢iy ruozas, gulé¢jimas ant pilvo vir§ mankstos kamuolio
ir svorio neSimas per rankas, burbuly piitimas, gerti per Siaudel;.




Siauliy lopselio-darzelio ,,Pupy pédas*
Vaiky pozityvaus elgesio skatinimo tvarkos apraso
3 priedas

PEDAGOGUI REKOMENDUOJAMI UGDYTINIO ELGESIO GRUPEJE
MODELIAVIMO PRINCIPAI

» i8skirti problemines vaiko elgesio sritis (pvz., socialin¢ sgveika, komunikaciniai gebéjimai,
agresyvus elgesys ir t. t.) ir formuoti vaiko socialinius jgudZzius;

» mokyti vaikg tinkamo elgesio biidy pasitelkiant jvairius metodus (pvz., padéti jam spresti

konfliktus, jtraukti jj j tam tikras veiklas, kurios skatinty jo savigarba);

» nuo drausminimo ir kontrolés ar globos palaipsniui pereiti prie pozityvaus elgesio
skatinimo;

» plétoti ir skatinti bendravimg su bendraamziais, kad vaikas nesijausty vienisas, kad ugdyty
poreikj bendradarbiauti;

» vaikui svarbu patirti sékme, ir mokytojai turi pasitlyti veiklas, kurios padéty ja patirti;,

» mokytojai turi ugdyti savo elgesio valdymo jgudzius (balso intonacijg ir kiino kalba,
démesio paskirstymas visai grupei);

» taikyti pozityvaus elgesio skatinimo grupéje sistema.

POZITYVAUS ELGESIO VALDYMO BUDAI

Tinkamo elgesio skatinimo fiksavimas. Sickiama keisti vaiko elgesj ir joje apibréziama
kiekvieno dalyvio atsakomybé. Socialinis pedagogas kartu su grupés mokytoja aptaria individualias
pagal vaiko poreikius tinkamas elgesio skatinimo priemones, kurias aptaria kartu su vaiku ir jo Seima.

Elgesio isivertinimas. Sistemg nustato mokytojas ir paprastai ji veikia geriau, kai naudojama
visy grupés vaiky pageidaujamam elgesiui skatinti: Surinkus vaikui daugiau tinkamy tasky
(emociukai, taskiukai - Zali, raudoni, geltoni) vaikai gaung apdovanojimus (pagyrimai zodZiu,
apkalbinimai, stalo Zaidimai ir pan.)

Pagyrimas Zodziu ,,Pastebék mane, kai aS elgiuosi_gerai® : Kai tik pastebésite vaiko
teigiamg elges], pagirkite, atkreipkite vaiko démes;j (,,Acii, kad ramiai séd¢jai savo vietoje*, ,,Man
patinka, kad keli rankg* ir pan.).




