Vaikai ir technologijos: ka svarbu Zinoti
tévams?
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Naudingas ekrano laikas

Technologijos — neatsiejama siuolaikinés kasdienybes dalis, tad vaikui
ne tik reikia, bet ir butina jas perprasti.

Kad ekranams skiriamas laikas bty kuo naudingesnis, laikykités siy
trijy pagrindinmy taisykliu:

1 Interaktyvumas. Turima omenyje ne tik interaktyvi technologija, bet
ir tévy dalyvavimas: séskite prie ekrano kartu su vaiku, aptarkite tai,
ka matote ekrane, klauskite jo nuomonés, zaiskite pakaitomis ir pan.
Taip lavinsite vaiko kalba, bendravimo jgudzius, mastyma ir suteiksite
procesui emocijy.

2 Tinkamas turinys. Klauskite saves. ar turinys atitinka vaiko amziy,
ka vaikas suzino, ko 1$moksta zitrédamas filmukus ar zaisdamas
zaidimus. Tai nebutinai gali buti naujos zinios ar informacija:
filmukai gali mokyti ir draugiskumo, pagarbos, jautrumo. Galiausiai,
ir vaikams reikia tiesiog pramogy!

3 Pritaikymas realiame gyvenime. Tai ka, iSmokote su programéle ar
ziurédami laidele, pritaikykite realiame gyvenime: suskaic¢iuokite
automobilius kieme, perskaitykite parduotuvés pavadinima ir pan.




Kiek laiko vaikas gali praleisti prie ekrany?

Vaiko raidos specialistai ir neurologai rekomenduoja vaikams iki 2-3 mety amziaus geriausia visiskai
neleisti ziaréti TV ar zaisti kompiuteriu (mobiliuoju telefonu, plansete), o vyresniems nei 2-3 mety
amziaus vaikams ekrano laikg riboti iki 1-2 val. per dieng.

Vaikams nuo 3-4-eriy mety iki mazdaug 5-eriy mety prie ekrano reikéty praleisti ne daugiau 1-2 val.
per diena. Mazdaug 3-4-eriy mety ir vyresni vaikai jau gali suvokti, kas yra rodoma ekrane. Kintantys
vaizdai ir garsai jiems nebeéra tiesiog atskiry smegeny centry stimuliacija. Tiesa, tik tuomet. jeigu
vaikas zitri lavinancio turinio laidg ar zaidzia edukacin zaidima ir daro tai saikingai.

Vyresniems, nei S-eriy mety vaikams prie ekrano reikéty buti saikingai, pagal susitarima su tévais,
vertinus ir vaiko hobius ar polinkius. Pavyzdziui, programavimu besidomintis vaikas prie
kompiuterio praleis daugiau laiko, nei vaikas, kur] domina muzikavimas ar sportas.

Svarbu, kad buvimas prie ekrano neuzgozty kity veikly — bendravimo su artimaisiais ir draugais,
aktyviy zaidimy, su mokslais ar namy ruosa susijusiy darby atlikimo.

Zinoma, laikytis tokiy rekomendacijy yra labai sudétinga, ypa¢ jei turite skirtingo amziaus vaiky.
Neatsitiks nieko baisaus, jei retkarciais (vieng - kita diena per ménesj, kelioniy metu ar panasiati)
vaikas praleis daugiau laiko prie ekrano, nei rekomenduojama, svarbiausia, kad tai netapty nuolatine
praktika.

Kaip zitiréjimas i ekranus veikia vaiky raidg?

Pirmaisiais gyvenimo metais kudikio smegenys vystosi ypac intensyviai, o kad
Sis procesas vykty sklandziai, smegenys turi gauti kuo daugiau skirtingos
mformacijos 1§ jvairiy dirgikliu: vaikui judant ir judinant jvairias kuno dalis,
lieciant skirtingus pavirsius, ragaujant, zvelgiant j ar¢iau ir toliau esancius
objektus, girdint aplinkos garsus, bendraujant su zmonémis.

Vis daugiau moksliniy tyrimy ir stebéjimy. patvirtina, kad daug laiko prie
ekrany praleidziantys kudikiai ir mazi vaikai pradeda kalbéti véliau, juy kalba
yra skurdesné, jie dazniau turi miego ir démesio sutrikimy, neurologiniy
problemuy, jiems sunkiau sekasi mokytis, bendrauti su kitais vaikais, dazniau
kyla pykc¢io ir agresijos priepuoliai, jie labiau linke nutukti.

Pavyzdzui, Japonijos mokslininky tyrimy duomenimis, zitrint televizoriy
suaktyvinama tik salyginai nedidelé, uz rega, sensomotorine sistema, lyting
susijaudimima, agresija ir kt. atsakinga smegeny dalis. O smegenuy dalys, ypaé¢
atsakingos uz kalbg, atmint, emocijas ir jy valdyma, gebéjima susikaupti
kencia“, juy tobuléjimas létéja. Mokslininkai teigia, kad vaikas iki 2-3-ejuy mety
neéra pajégus suvokti ir objektyviai jvertinti to, kas vyksta ekrane, todeél si
mtensyvi atskiry smegeny sri¢iy stimuliacija neduoda naudos visapusiskai
vaiko raidai.
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