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Skiepai — patikima apsauga nuo ligy

Skiepai yra vienas svarbiausiy Zmonijos iSradimy kovai su uzkre¢iamosiomis ligomis.
Efektyvesniy apsaugos priemoniy nei vakcinos néra sukurta. Tik vakcinacijos déka iSnyko
raupai, baigia iSnykti poliomielitas, sparciai judama tymy, raudonukés likvidavimo link. Eilé
uzkreciamuyjy ligy, kadaise buvusiy labai dazny ir neretai mirtiny vaikams (difterija, stabligé,
kokliusas, tymai ir kt.), Siandieng labai veiksmingai kontroliuojamos ir valdomos.

Pagal Siuo metu galiojantj vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy naujagimiai, kudikiai
ir vaikai valstybés léSomis skiepijami nuo 14 infekcijy: tuberkuliozés, hepatito B, difterijos,
stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B tipo infekcijos, tymy, epideminio
parotito, raudonukés, rotavirusinés, pneumokokinés infekcijos, meningokokinés infekcijos
bei Zmogaus papilomos viruso infekcijos.

Greta valstybés finansuojamy vakciny Lietuvoje, kaip ir daugumoje pasaulio Saliy, yra
vakciny, kuriy valstybé finansuoti neiSgali. Dabar téveliai gali rinktis ir mokamai paskiepyti
vaikus nuo véjaraupiy, gripo, erkinio encefalito ir kt. Sios ligos yra ganétinai sunkios, galin¢ios
sukelti komplikacijas, sunkius liekamuosius reiskinius.

Kartais klaidingai galvojama, jog sumazéjus sergamumui atitinkama liga, skiepyti vaiko
nereikia. Taciau noriu atkreipti démesj j tai, jog ligos sukéléjas neiSnyksta, o skiepy pagalba
pasiekus aukstg kolektyvinio imuniteto lygj, visuomené tampa atspari ligai. Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis paskiepijus 90 — 95 proc. asmeny, susidaro pakankamas
kolektyvinis imunitetas ir skiepais valdomg uzkre¢iamgjg ligg galima kontroliuoti, riboti jos
plitima ar net visiskai likviduoti. Siauliy apskrities asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose
atsakingai vykdomas imunoprofilaktinis darbas, kuris vertinamas pagal atskirose amZziaus
grupése paskiepyty vaiky skaiciy. Musy apskrityje beveik visose vaiky amziaus grupése
paskiepijama vidutiniSkai 90 proc. ir daugiau skiepytiny vaiky. Tai leidZia valdyti
uzkreciamasias ligas.

Pasitaiko atvejy, kai téveliai atsisako skiepyti savo vaikus pagal skiepy kalendoriy. Tam
jtakos turi klaidingi jsitikinimai, Ziniy stoka, vieSoje erdvéje skleidZiama neigiama informacija
apie vakcinas bei jy sukeliamas paSalines reakcijas. Taciau statistika rodo, kad
nepageidaujamos reakcijos j skiepus registruojamos retai. Tai patvirtina tg fakta, jog Siuo
metu naudojamos vakcinos yra veiksmingos ir saugios. Tévai turi teise rinktis, ar skiepyti vaika,
taciau jie privalo prisiimti ir galima rizika.

Primenu, kad valstybés |éSomis skiepijami rizikos grupéms priklausantys suauge
asmenys nuo pneumokokinés infekcijos ir gripo. Tesiamas nemokamas suaugusiyjy
skiepijimas nuo difterijos ir stabligés, todél vyresni nei 26 mety amzZiaus asmenys, norintys
pasiskiepyti nuo minéty infekcijy, turéty kreiptis j Seimos gydytoja.



Skiepijimas yra viena i$ uzkreCiamuyjy ligy kontrolés prioritetiniy sriciy, siekiant suvaldyti
vakcinomis valdomas uzkreéiamasias ligas. Skiepai padeda apsaugoti tiek vaikus, tiek ir
suaugusius asmenis nuo susirgimy, jy komplikacijy bei mirciy.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad svarbu naudotis galimybe ir
nemokamai skiepyti vaikus nuo visy uzkreciamyjy ligy pagal vaiky skiepijimy kalendoriy,
nes gali grjzti arba suaktyvéti ir kitos pavojingos ligos, tokios kaip kokliusas, raudonukeé ir
kitos, kurios jau seniai nebekélé problemy. Kaip kad grjZzo tymai. 2019m. pavasarj Lietuvoje
buvo uZregistruoti 442 susirgimy atvejai. Tai susirgimai, pavojingi ne tik sveikatai, bet ir
galintys nusinesti vaiko gyvybe. Dél priklausanciy skiepy reikia kreiptis j Seimos gydytoja.

DZiugu, kad dauguma téveliy supranta, kad atsisakydami skiepy rizikuoja savo vaiky
sveikata ir gyvybe. Sis vaiky skiepijimo kalendorius jsigaliojo nuo 2018m. rugséjo 1 dienos.
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