Siauliy visuomenes
sveikatos biuras

Elgesio taisyklés prie stalo: kaip valgyti vaisius ir darZoves

Ar daZnai atsiduriate tokioje situacijoje, kad nedrjstate imti vaisiy ar darzoviy
nuo stalo, nes nezinote, kaip teisingai juos valgyti? Kg daryti su vynuogiy kauliukais,
kaip valgyti arbiizg ar zirnius?

Tiek vaisiams, tiek darzovéms taip pat galioja etiketas ir yra taisyklés, kaip
taisyklingai valgyti ir nerausti i§ gédos. Vaisiy stalg ruoSiantys Zzmonési taip pat turéty
iSmanyti taisykles, nes neteisingai patiektas vaisius galés taip ir likti neparagautas arba
valgantys bus priversti pasijusti nemaloniai.

Kaip valgyti sékly ar kauliuky turinéius vaisius?

Bene daugiausia klausimy sukelia wvaisiai, kurie turi kauliuky. Vienas
mégiamiausiy vaisiy ant vaisiy stalo — vynuogés. Parduotuvése galima jsigyti besékliy
vynuogiy, taciau jeigu patiektos vynuogés turi savyje sékly, reikéty zinoti, kad
vynuogiy kauliuky spjaudyti nedera. Jeigu negalite valgyti vynuogiy su kauliukais, jy
geriau neliesti apskritai. Visgi suvalgius, kauliukus deréty liezuviu iSstumti j Saukstel;.
Valgomos pirsStais skabant nuo kekés. Jeigu vynuogés jau nuskabytos — Sakute arba
pirstais.

Vysnios turéty biiti paimamos uz kotelio, o kauliukas liezuviu iSstumiamas ]
Saukstelj ir padedamas j 1ékstute.

Didelius kaulus turintys vaisiai — slyvos, persikai, abrikosai ir pan., turéty buti
perpjaunami per puse, iSimamas kauliukas, tuomet suvalgomos abi vaisiaus puselés.
Jeigu vaisius didelis, jj reikeéty dar pasmulkinti peiliu.

Kai valgyti trukdo zievé

Arbuzas ne tik turi sekly, bet ir Zieve. Kaip susidoroti su Siuo i$Sukiu ir
taisyklingai valgyti arbiiza: jeigu vaisius patiekiamas su Zzieve, pirmiausiai reikéty
Sakute ir peiliu minksStimg atskirti nuo Zieves. Valgoma tik Sakute, seklos iSrenkamos
taip pat Sakute.
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Ananasas daznai tampa vaisiu, kuris taip ir neblina paragautas, nes tiesiog
padétas ant stalo ananasas taps puoSmena, o ne maistu. Valgant ananasg ji reikia peiliu
ir Sakute arba tik Sakute susismulkinti ik vieno kasnio dydzio gabaliuky. Valgyti su
Sakute.

,»Atrodo paprasta, kai Zinome, kg, kada ir kaip valgyti, ta¢iau net ir kelios menkos
klaidos gali sugadinti nuotaika, iStepti drabuzius ir priversti atsisukti aplinkinius.

Keletas jdomybiy

Uogos visada valgomos tik Sakute arba Sauksteliu, net jeigu tai ir maza Zemuoge
arba atvirk$c¢iai — gan didelé braske.

Sparagus (smidrai), jeigu jie patiekti be padaZo, galima valgyti piritais arba
Sakute. Svarbu jsidéméti, kad visada tik po vieng. Kad ir kaip keistai skambéty,
taCiau zirniai valgomi Sakute ir yra smeigiami 1§ virSaus. Nei Sakute, nei SaukStu semti
nederéty.

Taigi pasidométi stalo etiketu tikrai verta, taip pat atkreipti démesj j tai, kaip
patys serviruojame stalg, o tuomet belieka mégautis vaisiais ir darzovémis. O jeigu kyla
klausimas — pirstais ar Sakute, visuomet tik Sakute.
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