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Tuberkulioze (TB) — uzkreCiamoiji liga, kurig
sukelia bakterija Mycobacterium
tubberculosis

= Pyola plaucius;

» Gali pazeisti inkstus;

» Stuburo ar galvos smegenis;
» Gerklas;

» Kaulus.




Ar visiems uzsikretusiems asmenims liga
pasireiskia vienodaie¢

» Tuberkulioze uzsikrete, bet Sia liga nesergantys — vadinami infekuofieji.

» |nfekuoti tuberkuliozes bakterijomis asmenys gali jausti neaukstg
temperatiurg, bendrg silpnumgq, taciau jiems nerandama lokaliy
tuberkuliozés pazeidimy ir jie neplatina tuberkuliozes bakterijy.

» Organizmas pajegia kovoti su bakterijomis ir sustabdyti ju dauginimasi.
Bakterijos tampa neaktyvios, bet lieka gyventi organizme ir gali vel
suaktyveti véliau. Tai vadinama infekuotumu.

» Nusilpus imunitetui,bakterijos tampa aktyvios, dauginasi ir sukelia
tuberkulioze.



Kaip tuberkulioze plintae

» Tuberkulioze plinta oru is vieno asmens kitam;

= /mogui jkvépus tuberkuliozés bakterijy, jos nuséda plaucivose ir pradeda
daugintis.

» | plaucCiy per kraujg jos gali patekti j kitus organus, pavyzdziui, inkstus,
stuburo ir galvos smegenis;

» Plauciy ar gerkly tuberkuliozé gali buti uzkreCiama. Tai reiskia, kad bakterijos
gali plisti kitiems zmonéms.

» Tuberkulioze kitose kUno dalyse, pavyzdziui, inkstuose ar stubure, paprastai
yra neuzkrecCiaoma.




Kokie pagrindiniail tuberkuliozes
simptomai?

Kosulys, trunkant] 3 ar daugiau savaiciy;

kosejimas su skrepliais ar su krauju.

Ligonis gali skystis kitais negalavimais, rodanciais susirgimg tuberkulioze:
silonumu ar nuovargiu;

svorio kitimu;

apetito nebuvimu;
Saltkréciu;
karsCiavimu;
prakaitavimu nakfj;

skausmu krutingje.




Jeigu furejau kontakty su serganciu
tuberkulioze asmeniu, ar galiv jg perduoti
kitlems?

® |Us galejote uzsikresti tuberkuliozes bakterijomis, bet platinti bakterijas
pradesite fik jeigu pats susirgsite.

» plafina tik sergantieji atvira plaucCiy tuberkulioze.

» Kai kurie zmoneés suserga tuberkulioze netrukus po uzsikretimo (per kelias
savaites) ju imuninei sistemai dar nepradeéjus kovoti su tuberkuliozes
bakterijomis.

» Kiti — po keleto mety, imuninei sistemai nusilpus del kokiy nors kity priezasciv.



Kokie asmenys turl didziausiq rizikg
susirgti tuberkuliozee

Asmenys, turéje artimaq salyftj (ilgai ir artimai bendrave) su serganciuoju
atvira plaucCiy TB;

Asmenys, infekuoti Zzmogaus imunodeficito virusu (ZIV);
Asmenys, turintys priklausomybiy, pvz., alkoholiui;
Vaikai;

Imigrantai is Saliy, kuriose didelis sergamumas TB.

Jei saglytis su atvira plauciy tuberkulioze serganciu asmeniu vyko siose vietose:

kalejime, slaugos namuose;
Mazuose kambarivose ar kitose erdveése (lifte, tfransporte);

Nevedinamose ar prastai vedinamose patalpose.



Uzsikresti tuberkuliozes bakterijomis
rizikg turi daugelis IS musy

®» serganciyjy ir nesigydanciy zmoniy gali buti Seimoje;
» darbo kolektyvuose, vaiky ugdymo jstaigose;
» jqutriausi tuberkuliozés bakterijoms yra vaikai iki 5 mety;

= asmenys, uzsikréte ZIV, sergantys cukriniu diabetu, 1étiniu inksty
nepakankamumu, onkologinémis ligomis;

®» asmenys, kuriems taikoma ilgalaikeé kortikosteroidy terapija, chemoterapija,
vartojantys svirksSCiamuosius narkotikus ir kt.




Jums reikety pasitikrintl del tuberkuliozes,
jeigu:
» jUs daug laiko praleidote su asmeniu, kuris, kaip zinoma ar jfariama, serga

tuberkulioze;

» csate uzsikrétes ZIV ar turite kity sveikatos sutrikimy, kurie silpnina imunine
sistemq iIr kelia jums gresme susirgti tuberkulioze;

® jums yra pasireiske tuberkuliozes simptomai;

» csate iS salies, kurioje tuberkuliozé yra labai paplitusi (daugiausia Lotyny
Amerikos, Afrikoje, Azijoje, Ryty Europoje ir Rusijoje);

® Us gyvenate laikinuose nakvynées namuose, migranty stovykloje, kalejime
ar pataisos namuose, taip pat slaugos namuose, kur tuberkuliozes
paplitimas yra didesnis;

» daug ir seniai rukote, pikthaudziaujate alkoholiu, svirksCiates narkotikus.



Nuolat fikrintis, ar neserga tuberkulioze,
privalo asmenys

®» dirbantys maisto tvarkymo jmonese,
» sveikatos prieziuros jstaigose,
» vaiky ugdymo jstaigose,

» feikiantys paslaugas gyventojams.




Kokie yra testai tuberkuliozes infekcijal
nustatytie

» krufines Igstos dviejy krypCiy rentgenogramos (suaugusiems; vaikams —
sprendzia gydytojas),

» fuberkulino meéginys (vaikams ir asmenims iki 18 mety amziaus) |,

» skrepliy tyrimas dél rugsciai atspariy bakterijy (jei pacientas gali iskoseti
skrepliy).

» gydytojas kiekvienu atveju sprendzia, ar reikalingi papildomi tyrimai ir
manipuliacijos.




Jel esu uzsikretes tuberkuliozes bakterijomis,
kaip iIsvengti susirgimo tuberkulioze?

» Daugelis uzsikretusiy zmoniy niekada nesuserga aktyvia liga.

® kai kuriems zmonems egzistuoja didesne tikimybe, kad latentine
tuberkuliozes infekcija peraugs | tuberkulioze.

® Prie asmeny, kuriems gresia didelis pavojus susirgti tuberkulioze priskirtini:
= /|V infekuotiej;

» kudikiaiir mazi vaikai:

» daug ir seniai rukantys, pikthnaudziaujantys alkoholiu, besisvirksCiantys
narkotikus;

®» 7mones, sergantys kitomis, imunine sistemaq slopinanciomis ligomis;
» blogai besimaitinantys;
®» pagyvene Zmones;

®» 7mones, nefinkamai gydyti nuo tuberkuliozés praeityje;




Tuberkulioze iIsgydoma, jei sergantis sia liga
asmuo kreipiasi medicinines pagalbos ir vartoja
VISUS gydytojo paskirfus vaistus visg nustatytg
laikQ.

» TB bakterijos organizme zuva labai letai. Tam, kad vaistai sunaikinty visas
tuberkuliozes bakterijas, prireikia maziausiai 6 menesiy.

Geriau pasijusite jau po keliy savaicCiy, taciau tuberkuliozes bakterijos jusy
organizme tebebus gyvos.

Vartoti vaistus tol, kol zus visos tuberkuliozes bakterijos, nors tuberkuliozes simptomai
iISnyks.

Nutraukus vartoti vaistus, tuberkuliozes bakterijos prisitaikys,taps atsparios
skiriamiems vaistams.

Liga ilgiau nesitrauks. Jei senieji vaistai tfaps neveiksmingi, tam, kad buty sunaikintos
visos bakterijos, prireiks naujy, dar stipresniy vaisty.



Kaip neplafinti tuberkuliozes bakterijye

» Gerkite vaistus taip, kaip nurodyta. Tai labai svarbu!

®» Patalpose bendraudami su seimos nariais devekite medicinine kauke, o
kosedami, Ciaudedami ar juokdamiesi visada prisidenkite burng servetele.

Panaudotqg servetéle ar kauke jdékite | plastikin] maisel] ir ismeskite.

» | aikykités atokiau nuo aplinkiniy ir venkite sglyCio su namiskiais. Miegokite
atskirame kambaryje, toliau nuo kity Seimos nariy

» Daznai vedinkite kambarius.

» Atminkite, kad tuberkuliozés sukeléjai plinta oru su mazais sergancio
zmogaus iskosetais laseliais, dazniausiai uzsikréetimas gali jvykti uzdarose
nevedinamose patalpose (liftuose, transporte ir kt.).



Vaistams atspari tuberkulioze<¢

Del neteisingo ir netvarkingo gydymosi tuberkuliozes bakterijos gali tapfi
atsparios vaistams, kuriais gydomas tuberkulioze sergantis pacientas. Tai
reiskia, kad vaistai nebegali naikinti bakterijy.

Daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozes forma vadinama itin vaistams
atspari tuberkuliozeé. Tai tokia tuberkulioze, kurios sukélejai yra atsparus
beveik visiems tuberkuliozei gydyti naudojamiems vaistams.

uzsikrété nuo zmogaus, sergancio daugelivi vaisty atsparia tuberkuliozes
forma;

ne visada vaistus vartojo taip, kaip nurode gydytojas;
susirgo tuberkulioze pakartotinai;

atvyko is regiono, kuriaome vaistams atspari tuberkulioze yra paplitusi.



® |igy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, 2-3 savaites vartojus vaistus
nuo tuberkuliozés asmuo neisskiria | aplinkg bakterijy, bet tik fuo atveju jei
asmuo tesia reguliary jy vartojimg.

» Pazeidus gydymo rezimg liga atsinaujina.

» Kiekvienas ligos atvejis yra individualus ir pasakyti ar asmuo neskiria bakterijy
gali tik asmenj gydantis gydytojas.




Jau senokai tuberkulioze nebeéera vien
asocialiy zmoniy liga.

Tuberkulioze galima uzsikreti bet kur: autobuse, parduotuveéje ar panasiai,
todel rekomenduojame kartg per metus pasitikrinti plaucius atliekant plauciy
rentgenograma.
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