ENTEROBIOZE — NE TIK VAIKU LIGA

Enterobiozé yra kirméliné liga, kurig sukelia Enterobius vermicularis arba spalinés.
Pagrindinis ligos simptomas yra iSeinamosios angos, tarpvietés nieZulys, daZniausiai
varginantis naktj, todél ligonis blogai miega, btina irzlus, nervingas, sumazéja darbingumas,
pasiekimai moksle, blogai valgo. Pastebéjus $iai ligai buidingus simptomus, kreiptis | Seimos
gydytoja dél iStyrimo ir gydymo. Vaikams liga diagnozuojama atsitiktinai arba tiriant vaika
pries pradedant lankyti vaiky ugdymo jstaiga.

Infekcijos Saltinis yra enterobioze sergantis zmogus. Uzsikre¢iama, kai spaliniy
kiausinéliai nuo ranky, uzterStos aplinkos per burng patenka j zarnyng. Dazniausiai uzsikrecia
ir serga ikimokyklinio amziaus vaikai ir pradiniy klasiy mokiniai, kurie neturi reikiamy
higienos jgidziy ir yra imlesni infekcijai. Glaudus buitinis kontaktas, bendri zaislai, stalai,
suolai bei spaliniy kiausinéliy atsparumas (aplinkoje islieka gyvybingi apie ménesj) — tai
palankis veiksniai enterobiozés greitam plitimui vaiky kolektyvuose bei Seimose.

Siekiant i§vengti uzsikrétimo, sustabdyti infekcijos plitima veiksmingiausia priemoné
yra gera ranky higiena. Rankas biitina plauti su muilu ir §iltu vandeniu po naudojimosi tualetu,
pakeitus sauskelnes, prie§ maisto ruosima, valgj. Nagai turi biiti visada trumpi, Svaris. Svarbi
viso kiino, virSutiniy, apatiniy drabuziy, lovos baltiniy, rankS§luos¢iy Svara. Biitina daznai
drégnu budu valyti patalpas, ypa¢ — miegamasias patalpas, siurbti ar drégnu bidu valyti
kilimus, su vandeniu ir muilu nuplauti vaiky zaislus.

Serganciajam patartina nakc¢iai uzsimauti apglundancias kelnaites, kad ant patalynés
nepatekty kirméliy ir jy kiauSinéliy. Ryte kelnaites nuplikinti karStu vandeniu ir iSskalbti.
Kiekvieng ryta Siltu vandeniu ir muilu gerai nusiplauti sédmenis, $launis ir rankas. KarStu
vandeniu plauti tualeto unitaza, vonig ir panaudotus naktinius puodus. Po gydymo patariama
pakeisti lovos tekstile ir jg iSskalbti aukStesnéje nei 60 ° C temperatiiroje.
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