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Pagal pateiktus Vaiko sveikatos pazyméjimus(formaNr.027-1/a), patikrinti 203 vaikai

(103 berniukai ir 100mergaiciy). Visiskai sveikais pripazinti tik 100 vaiky.

Vaiky sveikatos buklé. Pvz. Nr. 1

IS pateikty duomeny matome, kad didZioji dalis ugdytiniy turi vienokiy ar kitokiy sveikatos sutrikimy.
VisiSkai sveiki vaikai sudaro puseé visy jstaigg lankanciy vaiky.

5 berniukai ir 10 mergaicCiy turi Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy. Kvépavimo sistemos
sutrikimai nustatyti 12 berniuky ir 6 mergaitéms. Regos sutrikimy daugiausia i$ visy. Jie nustatyti net 75
vaikams, tai yra trecdaliui jstaigg lankanciy vaiky. Kai kuriems vaikams tai yra fiziologiné toliaregysté, kuri su
amziumi iSnyksta.

Nervy sistemos sutrikimy nustatyta 45 vaikams: 25 berniukams ir 20mergaiciy. 1S jy 1 mergaitei
nustatyta epilepsija, o 6 berniukams ir 3 mergaitéms nustatytas misrus raidos sutrikimas.

Vienai mergaitei nustatytas antsvoris.

Urogenitalinés sistemos sutrikimy turi 1 vaikas. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimai nustatyti 1
mergaitei.

Alerginiai susirgimai nustatyti 8 vaikams, 5 berniukams ir 3 mergaitéms.



Vyraujantys sutrikimai. Pvz.Nr.2.

Daugiausia Sios jstaigos ugdytiniy turi regos sutrikimy. Dauguma vaiky Siuos sutrikimus liaudiskai
sakant iSauga, nes vaikui augant, akiy raumenys vystosi, stipréja. Akys iSmoksta prisitaikyti, tik reikia joms
padéti: riboti jtempto Zidréjimo (visos informacinés technologijos), kuo daugiau aktyviai leisti laikg, ypac
lauke, Zaisti bégioti. Labai svarbi mityba, akiy funkcijai palaikyti batini A, E B vitaminai. Po jy seka nervy
sistemos sutrikimai. Labai reikalinga logopedo pagalba . Galima paprasytitévelius, kad ir namuose padirbéty,
padéty jtvirtinti tai, ko moko specialistas. Netaisyklingos laikysenos, ploksciapédystés ikimokyklinéje
jstaigoje yra nedaug. Alerginiai susirgimai nustatyti 8 jaunesnio amziaus grupés vaikams.

Antra labai svarbi ,, Vaiko sveikatos pazyméjimo“ dalis yra vaiko danty ir Zandikauliy bklés jvertinimas.
Dantukai patikrinti 202 vaiky. Sveikus dantukus turi 82 berniukai ir 75 mergaités. 24 vaikams nustatytas
kariesas, 18 vaiky plombuoti dantukai, 1 prireiké pasalinti 4 dantukus, nes nebuvo galima jau taisyti. Jau
penkiameciy grupése atsiranda daugiau nesveiky dantuky. 1 vaikui rasti 2 karieso paZeisti nuolatiniai
dantukai.
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Sveiki dantys. Pvz. nr.3

Ikimokyklinio amZiaus vaiky dantukai einant metams tolygiai prastéja. Ypatingg démesj reikia skirti vaiky
higienos jgudziy formavimui. Mokyti valyti dantukus, skatinti tai daryti reguliariai. Pratinti vaikus saldumynus keisti
kitais uzkandziais. Labai svarbus tévy poZidris ir atsakomybe, nes vaikas pats dar negali pilnai issivalyti dantuky, ypac
jaunesnio amziaus, reikia, kad padéty suaugusieji. Svarblis mitybos jprociai. Taip pat bdtina reguliariai tikrintis
dantukus pas odontologg, ne tik tada kai dantukg pradés skaudéti.
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