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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

GRIPAS NERA PERSALIMAS

Iprastai gripo sezonas prasideda 40-taja kalendoring mety savaite (spalio ménuo).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skelbia, jog gripas yra viena rim¢iausiy visuomenés sveikatos
problemy daugumoje valstybiy. Tai viena dazniausiai epidemijomis pasireiSkianciy ligy.

Gripas — imi kvépavimo taky infekcija, plintanti nuo zmogaus zmogui oro laseliniu biidu. Gripu
visame pasaulyje gali susirgti kiekvienas bet kokio amziaus zmogus. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky
infekcijy, gripas ne tik sukelia Gimig liga, bet ir yra labai pavojingas dél galimy komplikacijy. Padidintos
rizikos grupése gripas sukelia ypa¢ sunkias komplikacijas ir gali baigtis net ir mirtimi. Gripo virusai sukelia
kasmetines sezonines epidemijas, kuriy metu suserga apie 5-10 proc. gyventojy. Lietuvos klimato zonoje
sergamumo gripu padidé¢jimas stebimas rudens — ziemos sezonu.

Gripo virusai yra 3 tipy: A, B ir C. Gripo A virusas patogenis$kas zmonéms, laukiniams ir naminiams
vandens pauk$&iams, induoliams. Zmoniy populiacijoje §is viruso tipas sukelia pandemijas ir epidemijas.
Gripo B virusas plinta Zzmoniy populiacijoje ir kas kelerius metus sukelia epidemijas. Gripo C virusas
patogeniSkas Zmonéms ir kiauléms, taciau sukelia tik pavienius susirgimus ir nedidelius protrikius.

Skiepai (vakcinacija) — pati efektyviausia gripo infekcijos profilaktika. Ir kainuoja maziau nei gydymas
susirgus. Vakcinacijai yra naudojamos saugios ir efektyvios, kiekvienais metais atnaujinamos vakcinos, kurios
sergamumg bei komplikacijy tikimybe¢ sumazina net iki 70-90%. Pasiskiepyti nuo gripo rekomenduojama
kiekvienais metais rudens-ziemos ménesiais, nes reikia mazdaug dviejy savaiéiy, kad zmogaus organizme
susidaryty antikiinai kovai su gripo virusu. Geriausia pasiskiepyti prie§ prasidedant gripo sezonui, taciau net
ir sausio-vasario ménesiais skiepytis néra vélu, nes gripo sezonas paprastai tgsiasi nuo spalio iki balandzio
meénesio.

Pasiskiepyti nuo gripo PSO rekomenduoja daugumai zmoniy, ypa¢ Siems rizikos grupiy asmenims:
65 mety ir vyresniems asmenims;

Nésc¢ioms moterims;

Sergantiems létinémis ligomis ir asmenims, kuriy atsparumas ligoms sumazgjgs;

Vaikams nuo 6 mén. iki 2 mety;

Medicinos darbuotojams;

Gripo virusui buidinga dazna kaita (genetinés mutacijos), kas lemia gripo viruso savybiy jvairove.
Todeél PSO nuolat seka gripo virusy kaitg ir kiekvienais metais prognozuoja labiausiai paplitusius viruso tipus
bei rekomenduoja blisimojo sezono vakcinos antigening sudétj Siauré€s ir piety pusrutuliui.

Gripo epidemijos metu taip pat rekomenduojama:
DaZnai plauti rankas;

Vengti saly€io su serganciais asmenimis;

Vengti masinio Zmoniy susibiirimo viety;

Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna;



Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;
Gerai védinti patalpas;
Susirgus kreiptis j asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, gerti daug skysciy, likti namuose.

Susirgus rekomenduojama kreiptis ] asmens sveikatos priezitros jstaigg j savo Seimos gydytoja, kuris
skirs konkre¢iam sezoniniam sukéléjui labiausiai tinkant] gydyma. Antibiotikai virusy neveikia ir skiriami tik
komplikacijy atvejais.

Atkakliai plinta mitas, jog pasiskiepijus nuo gripo, juo susergama, nes uzsikre¢iama. Gripo viruso
Siuolaikiniuose skiepuose néra — juose yra tik viruso dalelés. Siandieninés technologijos leidzia sukurti
vakcinas, kurios sukelia Zmogaus imuninés sistemos atsakg ir organizmas PATS sukuria ginklus pries viruso
dalele — antikiinus. Jei | organizma patenka tikras virusas — jie sékmingai su virusu kovoja.

Jis jau galite biiti uzsikrétes gripo virusu pries pasiskiepijant. Jiisy imuning sistema nespéjo pagaminti
antikiiny prie§ gripo virusg. Pakankamam imunitetui susidaryti reikalingos maziausiai dvi savaités.

Jis uzsikrététe gripo virusu, kurio daleliy néra sezoninio gripo vakcinos sudétyje. Visuomenéje
cirkuliuoja daugybé jvairiy gripo virusy. Kasmet gyventojus stengiamasi apsaugoti nuo trijy gripo virusy,
kurie kaip tyrimai rodo, bus labiausiai paplite artéjantj gripo sezong.

Kai kurie Zzmones gali vis tiek uzsikrésti gripo virusu, nepaisant to, kad buvo skiepyti gripo vakcina.
Tai gali jvykti dél skirtingy Zzmoniy organizmo savybiy, amziaus ypatumy, bendros sveikatos buklés.

Daug laiko praleisdami uzdarose patalpose, jstaigose kolegos pasidalina gripo virusais. Juos pasigave,
dél gripo simptomy, ne tik praranda darbinguma, bet parsinesa juos ir j namus. Todél nepamirskite, skiepijatés
ne tik dél saves. Gripas — néra perSalimas. Nesidalinkime juo.
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