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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Antibiotikus vartokime atsakingai

Siandien atsparumas antibiotikams yra viena i$ didZiausiy grésmiy sveikatos sistemai pasaulyje. Ji gali
paveikti kiekvieng, bet kuriame amziuje ir bet kurioje 3alyje.

Antibiotikai yra vaistai, naudojami infekcijy prevencijai ir bakteriniy infekcijy gydymui. Atsparumas antibiotikams
iSsivysto, kai bakterija keicia atsakg (reagavima) j vartojamus antibiotikus. Nors tai vyksta natdraliai, per daznas ir
neteisingas antibiotiky vartojimas skatina rekordinio lygio atsparumo antibiotikams procesg. Bakterijos, bet ne
Zmonés, tampa atsparios antibiotikams. Tokiomis bakterijomis gali uzsikrésti Zzmonés ir juos sunkiau gydyti, nei tuos,
kurie yra uZsikréte neatspariomis antibiotikams bakterijomis. Atspariy bakterijy sukeltas infekcijas gydyti labai sunku:
jprastai vartojami antibiotikai nebéra veiksmingi ir gydytojai turi parinkti kitus. Dél to tinkamas pacienty gydymas gali
biti pradétas per vélai, gali kilti komplikacijy ar infekcija net gali baigtis mirtimi. Atsparumas antibiotikams vis
daugiau kainuoja, ilgéja gydymo ligoninése laikas ir auga mirStamumas. Vien tik Europos Sgjungoje nustatyta 25000
mirciy dél bakterijy atsparumo vaistams ir kasmet sveikatos sistemai kainuoja daugiau kaip 1,5 milijardo doleriy.

Stabdydami infekcijy plitima ir keisdami vaisty pateikimg, skyrimg ir vartojimg, mes galime apriboti atsparumo
antibiotikams plitimg ir sumaZinti jo poveik;.

Kq turi daryti kiekvienas gyventojas?

e Vartoti tik mediky paskirtus antibiotikus;

e Visada suvartoti visg paskirtg doze, net jauciantis geriau;

e Nevartoti likusiy i$ anksciau antibiotiky;

o Niekada nesidalinti antibiotikais su kitais asmeninis;

e Saugotis infekcijy daZnai plaunant rankas, vengiant glaudaus sglycio su serganciais asmenimis ir laiku
skiepytis.

Kq turéty daryti sveikatos prieZidros darbuotojai?

e UzZkirsti kelig infekcijoms, uztikrinant ranky, instrumenty ir aplinkos higieng;

e Raginti pacientus laiku skiepytis;

e Jei manote, kad pacientui gali prireikti antibiotiky, jei jmanoma, atlikti tyrimg ir suzinoti, kuris i$ jy
reikalingas;

e Paskirti ir parduoti antibiotikus tik kai jie tikrai reikalingi;

e Reguliuoti ir skatinti tinkamai naudoti kokybiSkus vaistus.

Atsakingas antibiotiky vartojimas — tai kiekvieno i§ misy indélis j antibiotiky efektyvumo iSsaugojimg bei sparciai
plintancio antimikrobinio atsparumo mazinimga. Turétume Zinoti, kad antibiotikai nepadeda sergant gripu ar persalus.
Antibiotikai neveikia virusy ir todél negydo virusinés kilmés ligy. Gydyma antibiotikais gali skirti tik gydytojas,
negalima jy vartoti savo nuozilra. Labai svarbu laikytis gydytojo nurodymy — suvartoti visus skirtus antibiotikus,
vartoti vienodais laiko tarpais. Antibiotikai nemalSina skausmo ir negydo visy ligy. Be reikalo vartojant antibiotikus,
skatinamas atspariy bakterijy atsiradimas, jos lengvai plinta. Tik bendros pastangos, bei gyventojy supratimas ir
teisingas elgesys — gali padéti iSvengti situacijos, kai neturésime efektyviy vaisty, gydyti infekcines ligas.

Uz antibiotiky veiksmingumo iSsaugojimg atsakingi visi. Atsakingai vartojant antibiotikus galima padéti uzkirsti kelig
atspariy bakterijy vystymuisi ir iSsaugoti antibiotiky veiksmingumg, kad juos galéty vartoti ateities kartos. Todél
svarbu Zinoti, kada dera vartoti antibiotikus ir kaip juos vartoti atsakingai.. MaZinant atsparumg antibiotikams
svarbus kiekvieno msy vaidmuo.
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